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DAVET YAZISI

Sevgili Ogrencilerimiz,

1. Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi 25-26 Nisan 2025 tarihleri
arasinda Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi tarafindan
Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Kiilliyesi Sht. Tbp. Utgm. Halil Akgigek
Konferans Salonunda diizenlenecektir. Hemsirelik meslegi ile ilgili tiim bilimsel
konularin hemsirelik 6grencileri goziiyle degerlendirilecegi, birincisini
diizenledigimiz ulusal diizeydeki kongremizde sizleri agirlamaktan mutluluk
duyacagiz.

Kongremiz kapsamindaki kurs, konferans ve panel oturumlarinda alaninda
yetkin konusmacilar tarafindan hemsirelik meslegine iliskin son gelismeler ele
alinacaktir. Siz degerli katilimcilarin sunacagi bildiriler kongremizin bilimsel
gliclinlin artmasina katki saglayacaktir.

25-26 Nisan 2025 tarihleri arasinda Ankara’da gergeklesecek olan hemsirelik
ogrencilerinin bilimsel, sosyal ve kiiltiirel olarak gelisiminde etkili olmasini
temenni ettigimiz 1. Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongremize

ogrencilerimizi davet ediyor, sevgi ve saygilarimizi sunuyoruz.

Prof. Dr. Fatma Ilknur CINAR
SBU Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi
Dekani, Kongre Onursal Baskani




DAVET YAZISI

Sevgili Ogrenci Arkadaslarimiz,

Ilkini diizenledigimiz 1. Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi ’ni
Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi ve Ogrenci Hemsireler Dernegi is birligi ile
gergeklestirecek olmanin gurur ve heyecanini sizlerle paylagsmaktan mutluluk
duyuyoruz.

25-26 Nisan 2025 tarihlerinde Saglik Bilimleri Universitesi Sehit Tb. Utgm. Halil
Akgicek Konferans Salonunda gergeklestirilmesi planlanan Ogrenci Hemsireler
Kongresi, tilkemizin farkli bolgelerinden gelen hemsirelik 6grencileri ile alaninda
yetkin hemsireleri bulusturmay1 hedeflemektedir.

Kongremizde her oturumu kendine 6zgii planlayarak, birden fazla konuyu ele
almay1 amac¢hyoruz. Kongremizde gergeklesecek olan paneller, konferanslar,
sOzel ve poster bildiri oturumlarinin yani sira birden fazla egitici kurs ve
eglenceli atolyeler ile katilimcilarimiza giizel bir tecriibe yasatmak istiyoruz.
Bizler gelecegin hemsireleri olarak 6grencilik yillarinda baslayarak; sorumluluk
sahibi, giincel, tam donaniml ve alaninda yetkin birer hemsire olmak igin
calistyoruz. Bizimle ayni yolda yiiriimeyi dileyen tiim misafirlerimizi
agirlamaktan mutluluk duyariz. Kongremizde goriismek dilegiyle...

Saygilarimi sunarim.

Ogr. Beyzanur AKKUS
Kongre Baskani




DUZENLEME KURULU

KONGRE BASKANI
Beyzanur AKKUS

KONGRE ONURSAL BASKANLARI
Prof. Dr. Kemalettin AYDIN
Prof. Dr. Fatma ilknur CINAR

KONGRE BASKAN YARDIMCISI
Ali GUMUSBAS

KONGRE SEKRETERYASI
Doc. Dr. Gulsah KOK
Ali Cagan GOK
Dilan KARA
Melike CINAR

KONGRE DUZENLEME KURULU

Prof.Dr. Emine IYIGUN Ogr.Hem. Cansel Aleyna TAT
Prof.Dr. Hatice AYHAN Ogr.Hem. Dilan KARA
Dog.Dr. Ayla DEMIRTAS Ogr.Hem. Eda GUVENDI
Dog.Dr. Giilsah KOK Ogr.Hem. Elif Beyza YALCIN
Dog.Dr. Bediye OZTAS Osr.Hem. Emirhan KOSECE
Dog.Dr. Dilek KONUKBAY Ogr.Hem. Gizem KANAR
Dr.Ogr. Uyesi Emine OZER KUCUK Ogr.Hem. irem KARA
Dr.Ogr. Uyesi Giil SAHIN KARADUMAN Ogr.Hem. Kiibra TURGUT
Dr.Ogr. Uyesi Simay AKYUZ Ogr.Hem. Melike CINAR
Dr. Ogr. Uyesi Tugba YARDIMCI GUREL Osr.Hem. Metehan KARAOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Neslihan ILKAZ Ogr.Hem. Nazlican BEBER
Ars.Gor. Esra Nur ERDOGAN Ogr.Hem. Sevda REZAEI
Ars.Gor. Merve SOZEN Ogr.Hem. Tuana TANRISEVER
Ogr.Hem. Abdullah KILCI Ogr.Hem. Vahap Talha UNLUSOY
Ogr.Hem. Aydan CIFTCI Ogr.Hem. Yagmur ELMACI
Ogr.Hem. Betiil Afra GUVEN Ogr.Hem. Yagmur NASLI
Ogr.Hem. Berkay Yigit ATES Ogr.Hem. Zehra GURLE

Osr.Hem. Berra Ceren UNAL



BILIMSEL KURUL

Prof. Dr. Cigdem YUKSEL

Doc. Dr. Berna EREN FiDANCI

Prof. Dr. Dilek YILDIZ

Doc. Dr. Derya SULUHAN

Prof. Dr. Emine IYIGUN

Doc. Dr. Dilek KONUKBAY

Prof. Dr. Emine OKSUZ

Doc. Dr. Gamze SARIKOC

Prof. Dr. Fatma ilknur CINAR

Dog¢. Dr. Génul KURT

Prof. Dr. Giilten GUVENC

Dog. Dr. Giilsah KOK

Prof. Dr. Hatice AYHAN

Dog. Dr. Miinevver SONMEZ

Prof. Dr. Tiilay BASAK

Dog. Dr. Serpil O0ZDEMIR

Doc. Dr. Ayla DEMIRTAS

Dog. Dr. Seyma Zehra ALTUNKUREK

Dog. Dr. Bediye OZTAS

Dr. Ogr. Uyesi Akile KARAASLAN ESER
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BILIMSEL KURUL

Dr. Ogr. Uyesi Belgin VAROL

Dr. Ogr. Uyesi Miray AKSU

Dr. Ogr. Uyesi Belkiz KIZILTAN

Dr. Ogr. Uyesi Neslihan ILKAZ

Dr. Ogr. Uyesi Betiilay KILIC

Dr. Ogr. Uyesi Oznur KAVAKLI

Dr. Or. Uyesi Burcin BEKTAS PARDES

Dr. Ogr. Uyesi Simay AKYUZ

Dr. Ogr. Uyesi Dercan GENCBAS

Dr. Or. Uyesi Tugba YARDIMCI GUREL

Dr. Ogr. Uyesi Eda UNAL

Dr. Ogr. Uyesi Emine ARICI PARLAK

Dr. Ogr. Uyesi Emine OZER KUCUK

Dr. Ogr. Uyesi Fadime KOYUNCU

Dr. Ogr. Uyesi Giil SAHIN KARADUMAN
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BILIMSEL PROGRAM



09.00-12.10 KURSLAR

12.00-14.00 KAYIT

14.00-14.30 ACILIS KONUSMALARI

KONGRE BASKANI: BEYZANUR AKKUS

HEPDAK BASKANI: PROF. DR. DILEK OZMEN

KONGRE ONURSAL BASKANI: PROF. DR. FATMA ILKNUR GINAR
SBU REKTOR YARDIMCISI: PROF. DR. MUSTAFA GEREK
KONGRE ONURSAL BASKANI: PROF. DR. KEMALETTIN AYDIN

14.30-14.45 AKREDITASYON BELGESIi TAKDIMi

SOZEL BIiLDIRi OTURUMLARI

15.00-16.10 YER: SHT. TBP. UTGM. BAHADIR YURTBAS AMFISI

1. OTURUM HEMSIRELIK EGITIMINDE YUZYIL: GECMiISTEN GELECEGE

OTURUM BASKANLARI
SELDA CELIK, BEYZANUR AKKUS, ALI CAGAN GOK

14.45-15.00 BiR ASIRLIK EGITiM, HEMSIRELIK EGITiM TARIHi

KONUSMACI: GULSEREN KOCAMAN

HEMSIRELIK EGITIMINDE STANDARDIZASYON NASIL SAGLANMALLI:
1500=118. 155 AKREDITASYON SURECI

KONUSMACI: DILEK OZMEN

SBU MOGADISU RECEP TAYYiP ERDOGAN SAGLIK BiLIMLERI

ISLISISEE FAKULTESI'NDE OGRENCI HEMSIRE OLMAK

KONUSMACI: Asma Abdulkadir Ahmed

15.30-16.00 KAHVE MOLASI

2. OTURUM OGRENCI HEMSIRELERDE LIDERLIK VE EKiP YONETiMi

OTURUM BASKANLARI
DILEK YILDIZ, BERKAY YIGIT ATES, ELIF BEYZA YALCIN

OGRENCI HEMSIRELERIN LIDERLIK YETENEKLERI VE ROLLERI NASIL
16.00-16.15 GUGLENDIRILEBILIR

KONUSMACI: SERGUL DUYGULU

16.15-16.30 OGRENCI HEMSIRELERIN EKIiP iCERISINDEKI ROL VE DINAMIKLERI

KONUSMACI: ALi GOMUSBAS

KLINIK SAHA UYGULAMALARINDA HEMSIRELIK OGRENCILERININ
16.30-16.45 MOTiVASYONLARINI GUCLENDIRMEYE YONELIK UYGULAMALAR

KONUSMACI: FATMA TORNACIOGULLARI

16.45-17.00 PiYANO RESITALI



09.00-15.00 SOZEL BiLDiRi OTURUMLARI
YER: PROF. TBP. TUMG. NECMI AYANOGLU TOPLANTI SALONU VE PROF. TBP. TUMG. N. ISMET GOZCU AMFISI

1. OTURUM HEMSIRELIKTE MESLEKi ORGUTLENME

OTURUM BASKANLARI
EMINE OKSUZ, CANSEL ALEYNA TAT, ZEHRA GURLE

09.30-09.45 SAGLIK POLITIKALARININ OLUSTURULMASINDA HEMSIRENIN ROLU
KONUSMACI: ASIBE OZKAN

09.45-10.00 SAGLIK POLITIKALARINDA HEMSIRELIK OGRENCILERININ ROLU VE
ETKINLIKLERI

KONUSMACI: GORKEM GULSOY

10.00-10.15 OGRENCI HEMSIRE DERNEK VE BiRLIKLERIN MESLEKi ORGUTLENMEYE

KATKILARI
KONUSMACI: ZARIFE CANSEL KIRIK

10.15-10.30 MESLEKI BiRLIKLERIN GELECEGI VE SURDURULEBILIRLIGI
KONUSMACI: AZIZE ATLI OZBAS

10.30-11.00 KAHVE MOLASI

2. OTURUM iKLiM DEGIiSIKLIKLERI VE OGRENCi HEMSIRELER

OTURUM BASKANLARI
BEDIYE OZTAS, DILAN KARA, SEVDA REZAEI

11.00-11.20 IKLIM DEGISIKLIGININ SAGLIK UZERINE ETKISI

KONUSMACI: TUFAN NAYIR

11.20-11.40 IKLiM KRiZINDE HEMSIRELIK UYGULAMALARI VE SURDURULEBILIRLIK

KONUSMACI: SULTAN AYAZ ALKAYA

11.40-13.15 OGLE ARASI



3. OTURUM OGRENCi HEMSIRELER VE OLAGANUSTU DURUMLAR

OTURUM BASKANLARI
FATMA ILKNUR CINAR, MELIKE CINAR, EMIRHAN KOSECE

ACIL DURUM YONETIMIi VE KRiZ MUDAHALESi: GULHANE HEMSIRELIK
13.15-13.30 FAKULTESI ORNEGI

KONUSMACI: EMINE IYIGUN

13.30-13.45 AFETLERDE PSIKO-SOSYAL DESTEK VE HEMSIRELIK YAKLASIMI

KONUSMACI: MERVE SOZEN

13.45-14.00 AFETLERDE ETiK, HUKUKi VE PROFESYONEL SORUMLULUKLAR

KONUSMACI: ZEHRA GOGMEN BAYKARA

14.00-14.20 KAHVE MOLASI

4. OTURUM INOVASYON, YAPAY ZEKA VE HEMSIRELIK

OTURUM BASKANLARI
EMINE OZER KUCUK, ABDULLAH KILCI, TUANA TANRISEVER

14.20-14.35 YAPAY ZEKA DESTEKLI EGITIM MODELLERI VE SIMULASYONLARI

KONUSMACI: GOZDE TUYSUZ

14.35-14.50 HASTA IZLEME VE TAKIPTE YAPAY ZEKA UYGULAMALARI

KONUSMACI: ASUMAN GUNAY YILMAZ

14.50-15.05 HEMSIRELIKTE INOVASYON ORNEKLERI
KONUSMACI: YELIZ DOGAN MERIH

15.05-15.35 KAPANIS VE DEGERLENDIRME
15.35-16.00 MUZiK GOSTERISI
16.00-17.30 ATOLYELER
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SOZLU BILDIRILER



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S1: Bebek Uyku Takip Yastig1 ve Giyilebilir Takip Cihaza (BUTY)
Riimeysa Nur Ozyurt, Siimeyye Caliskan, Esmanur Tapar, Seyma Baloglu, Yeliz Dogan
Merih

OZET

Giris ve Amac: Bu proje, anne uyurken bebegin pozisyonunu ve hareketlerini izleyip
anne-bebek giivenligini saglamak amaciyla gelistirilmistir. Ayrica anne ve bebegin kalp
atislarini, hareketlerini ve pozisyonlarini takip edebilmektedir. Projenin ana amaci,
dogum siirecinde -6zellikle riskli gebeliklerde- annelerin bebek hareketlerini diizenli
takip edememesinden kaynaklanan sorunlari ¢ozmektir.

Yontem: Proje, fundus bolgesine yerlestirilen sensorler araciligiyla bebegin kalp
atislarini ve hareketlerini, annenin solunum hizini ve stres seviyesini takip eden bir
yastik ve giyilebilir cihazdan olusmaktadir. Sensorler, annenin kiyafetine takilabilir
ozellikte olup, glinliik aktiviteler sirasinda da bebegin sagligini izlemeyi saglar. Veriler,
annenin telefonundaki uygulamaya aninda iletilir ve gerektiginde saglik
profesyonelleriyle paylasilabilir. Uriin alaninda 6zgiin ve inovatif yapiya sahiptir.
Patent Basvurusu yapilmistir.

Bulgular: Gelistirilen {iriin, anne ve bebegin kalp atislari, hareketleri ve solunum hizini
takip ederek olasi sorunlari erken tespit etme imkani sunar. Annenin uyku kalitesini
artirarak stres seviyelerini diisiiriir ve gebelik siirecinde daha saglikli bir deneyim
saglar. Bebek hareketlerinin azalmasi gibi durumlarda annenin hemen haberdar
olmasini saglar ve doktora erken basvuru i¢in uyarir. Sensorlerin tak-¢ikar 6zellikte
olmasi ve giysilere entegre edilebilmesi, annenin giinliik aktivitelerinde bile siirekli
izleme imkani saglar.

Sonu¢: BUTY projesi, dogum siirecinde ve sonrasinda anne ve bebegin sagligini
izleyerek erken tespit, stres yonetimi, veri analizi ve paylagim gibi avantajlar saglayarak

diger Uriinlerin Oniine gegmektedir.

Anahtar Kelimeler: bebek uyku takibi, giyilebilir cihaz, anne-bebek giivenligi, fetal

hareket izleme, stres yonetimi
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1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S2: HygiaSheet: Hasta Bakiminda Yenilik¢i Akilhh Carsaf
Melisa Tilkiler, Selime Nur Hanci, Melih Bozdag, Stimeyye Caliskan, Yeliz

Dogan Merih
OZET

Giris ve Amac: Hastane ortamlarinda enfeksiyon riski, basi yaralar1 ve hastanin temel
saglik parametrelerinin takibi, hasta bakiminda 6nemli zorluklar olusturmaktadir.
HygiaSheet, bu sorunlara yonelik olarak gelistirilmis, hasta bakim stireglerini
tyilestirmeyi amaglayan bir akilli carsaftir. Enfeksiyon tespiti, basi yaralarinin
Onlenmesi ve saglik parametrelerinin anlik izlenmesi gibi islevler sunarak hasta
glivenligini artirmay1 hedeflemektedir.

Yontem: HygiaSheet, entegre biyosensorler ve mobil uygulama destegi ile
gelistirilmistir. Sensorler, sicaklik, nem, basing, oksijenasyon ve pH degerlerini 6lgerek
saglik profesyonellerine gergek zamanl veri saglar. Sensorlerden alinan veriler mobil
uygulamaya aktarilir ve olas1 komplikasyonlarin erken tespiti saglanir. Uriin alaninda
O0zglin ve inovatif yapiya sahiptir. Patent Bagsvurusu yapilmistir.

Bulgular: HygiaSheet, enfeksiyonun erken teshisinde, basi yaralarinin dnlenmesinde ve
hasta bakim siireglerinin optimize edilmesinde etkili bir inovatif {iriin olarak éne
¢ikmaktadir. SensoOr tabanli sistem sayesinde saglik profesyonellerinin is yiikii
azalirken, hastalarin bakim kalitesi artmaktadar.

Sonu¢: Hasta bakiminda dijital dontistimii destekleyen HygiaSheet, saglik
hizmetlerinde kaliteyi artirarak hasta giivenligini saglamay1 amaglayan yenilik¢i bir
irindir. Enfeksiyon kontrolii, hasta konforu ve bakim siireglerinin etkinligi agisindan

Onemli avantajlar sunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: akilh ¢arsaf, hasta bakimi, enfeksiyon 6nleme, biyosensorler, dijital

saghk
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1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S3: HEALTHIFY-Obezite Onleyici Akilli Saat
Cagatay Gaspak, Irem Utkudag, Hilal Besik, Yeliz Dogan Merih

OZET

Giris ve Amac: Obezite uzun yillar boyunca topumun siiregelen bir saglik sorunu
olmustur.Teknoloji gelismekte,yapay zekalarin kullanimi artmakta ve gelisen toplumda
artik insan giiciine ihitya¢ azalmaktadir. Bununla beraber insanlar tembellesmeye ve de
stirekli tiiketime gegmektedir.Bir¢ok yeni iirtinler gelistirimesine ragmen obezite
insanlar arasinda yayillamaya devam etmekte. Bu proje, obez bireylerin erken donemde
obezliklerinin farkina varmalarini ve buna yonelik dnlem almalarin1 amaglamaktadir.
Yontem: Healthify, ses ¢ikis yeri, titresim veren kordon, ayarlama kismi, nabiz alma ve
ayarlama kismi1 olmak {izere bes temel bilesene sahiptir. Bu bilesenler sayesinde birey
erken donemde obezliginin farkina varmakta, nasil bir yol izleyecegi, destek
programlari planlanmistir. Proje kapsaminda miithendislik tasarimlari olusturulmus,
protipleme siirecleri yiiriitiilmiistiir. Uriin alaninda 6zgiin ve inovatif yapiya sahiptir.
Patent Bagvurusu yapilmistir.

Bulgular: On testlerde Healthify’nin obez bireyler agindan risk siralamasina gore az
riskliden ¢ok riskliye gore kullanim test edilmistir. Piyasada bulunan diger tiriinlerde
bulunmayan 6zellikler sayesinde obezite agisindan risk altinda olan bireyler tirtine
ilgiyle yaklagsmis ve boylece obezite hakkinda bilmedikleri, yanlis veya eksik bilgiler
tamamlanmustir.

Sonug¢: Healthify, piyasada bulunan tiriinlerin yani sira obeziteyi ve bireyin genel
sagligini 6n planda tutan bir tirtindiir.Obezite hakkinda bilinen yanliglar1 diizeltmekte,
bireyin kendi saglhiginin farkina varmasini saglamaktadir. Gelecek ¢alismalarda tiriiniin
yalnizca obezite hastalarini degil de genel olarak,6rnegin gebelik ve obezite iligskisini
incelemesi hatta obezite acisindan ¢ok diisiik risk tasiyan bireyleri de kapsamasi

planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: obezite, saghkh yasam, akilh saat
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1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S4: Kadinlarda Inkontinas Tam ve Takip Pedinin (INCONPAD)
Gelistirilmesi
Selime Nur Hanci , Esmanur Tapar,Riimeysa Nur Ozyurt, Yeliz Dogan

Merih
OZET

Giris ve Amac: Kadinlarda inkontinans, idrar kagirma sorunu olarak tanimlanir ve
yasam kalitesini olumsuz etkiler. Uriner inkontinansin tan1 ve takip siirecinde yasanan
zorluklar1 dikkate alarak, mesane glinliigiiniin dijital ortamda yapilmasina olanak
saglayan ve enfeksiyonun erken tanilanmasina destek olan "Inkontinas Tan1 ve Takip
Pedinin (INCONPAD)" gelistirilmesi amaglanmstir.

Yontem: INCONPAD, i¢inde bulunan sensor teknolojisi ile mesane giinliigiiniin dijital
ortamda yapilmasina olanak saglar. Ped iginde bulunan indikatorler enfeksiyonun
erken tanilanmasina destek olurken, ¢oklu katman teknolojisi kokunun hapsolmasina
ve kuruluk hissinin korunmasina yardimei olur. Uriiniin entegre oldugu aplikasyon
programi ile mesane giinliik bilgilerinin takip edilmesi ve saglik profesyonelleri ile
paylasiimasi saglanmaktadir. Uriin alaninda 6zgiin ve inovatif yapiya sahiptir. Patent
Basgvurusu yapilmistir.

Bulgular: INCONPAD, idrar kagirma sikligini ve miktarini dijital olarak takip ederek
hastalarin sorumluluklarini etkin sekilde gergeklestirmesine destek olur. Enfeksiyon
indikatorleri ile enfeksiyonun erken tanilanmasi saglanir. Coklu katman teknolojisi
sayesinde kokunun hapsolmasi ve kuruluk hissinin korunmasi saglanir. Aplikasyon
programi ile mesane giinliik bilgilerinin takip edilmesi ve saglik profesyonelleri ile
paylasilmasi miimkiindiir.

Sonu¢: INCONPAD, iiriner inkontinans tani ve takip siirecinde yasanan zorluklari
asarak, hastalarin yasam kalitesini artirmay1 hedeflemektedir. Uriin, enfeksiyonun
erken tanilanmasi, kokunun hapsolmasi ve kuruluk hissinin korunmasi gibi avantajlar

saglayarak diger tirlinlerin oniine gegmektedir.

Anahtar Kelimeler: kadin, inkontinas, ped, takip, tani, teknoloji
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1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

SS: Giivenli ve Yenilikci Enjektor Sistemi (Konfojektor)

Esmanur Tapar,Melisa Tilkiler,Siimeyye Caliskan, Yeliz Dogan Merih
OZET
Giris ve Amac: Enjektorler, saglik alaninda en yaygin kullanilan tibbi cihazlardan
biridir. Ancak mevcut enjektor sistemleri saglik ¢alisanlar: ve hastalar igin 1igne batma
kazalari, enfeksiyon riski ve yanlis dozaj uygulamalar1 gibi riskler tagimaktadir. Diinya
Saglik Orgiitii'ne gore her yil 2 milyondan fazla saglik ¢alisani igne batmasi kaynakli
yaralanmalara maruz kalmaktadir. Bu galisma, giivenligi artirilmis ve yenilikgi
Ozellikler tasiyan “Konfojektor” isimli enjektor sistemini gelistirmeyi amaglamaktadir.
Yontem: Konfojektor, negatif basing sistemi, otomatik kapanan igne kapagi, mikro
titresim teknolojisi, QR kod entegrasyonu ve LED 1s1kli damar bulucu olmak {izere bes
temel bilesene sahiptir. Bu sistemler sayesinde hava emboli riski azaltilmakta, igne
batma kazalar1 6nlenmekte ve enjeksiyon sirasinda hastanin agrisi minimize
edilmektedir. Proje kapsaminda miihendislik tasarimlar1 olusturulmus, prototipleme
siiregleri yiiriitiilmiis ve saha testleri planlanmistir. Uriin alaninda 6zgiin ve inovatif
yapiya sahiptir. Patent Bagvurusu yapilmistir.
Bulgular: On testlerde Konfojektor’iin saglik galisanlarmin giivenligini artirdigs, igne
batma kazalarini azalttig1 ve hasta konforunu iyilestirdigi goriilmiistiir. Mikro titresim
teknolojisi sayesinde enjeksiyon sirasinda agri seviyesi diisiiriilmiis, QR kod sistemi ile
hasta takibi kolaylastirilmistir. LED 1s1kli damar bulucu, damar erigimini
hizlandirarak 6zellikle pediatrik ve onkoloji hastalarinda basarili sonuglar verecegi
Ongoriilmektedir.
Sonu¢: Konfojektor, mevcut enjektor sistemlerine kiyasla daha gilivenli ve kullanict
dostu bir alternatif sunmaktadir. Saglik ¢alisanlarinin mesleki risklerini azaltirken
hasta giivenligini ve tedavi siirecini iyilestiren yenilik¢i bir ¢oziimdiir. Gelecek
calismalarda, tirliniin saha testlerinin genisletilmesi ve klinik ortamlarda uzun siireli

kullanim analizlerinin yapilmasi planlanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: enjektor, igne batma kazalari, hasta giivenligi, tibbi cihazlar,

konfojektor
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S6: Hamileler I¢in Bulant: ve Kusma Bilekligi

Seyma Baloglu, Melisa Tilkiler,Stimeyye Caliskan, Yeliz Dogan Merih
OZET
Giris ve Amac: Gebelik stlirecinde bulanti ve kusma, anne adaylarinin yasam kalitesini
olumsuz etkileyen yaygin semptomlardir. Bu ¢alismada, bulant1 ve kusmay1
hafifletmeyi amaglayan, teknolojik destekli bir bileklik tasarimi tanitilmaktadir.
Yontem: Bileklik, akupresiir prensibine dayali olarak gelistirilmis olup, P6 noktasi
lizerine yerlestirilen hareketli bilye ile bulantiy1 azaltmay1 hedeflemektedir. Bunun yani
sira, koku difiizori, nabiz dlger, sivi takip sistemi ve mobil uygulama entegrasyonu gibi
ozellikler igermektedir. Bileklik, suya dayanikli malzemeden tiretilecek olup, sarj
edilebilir yapiya sahiptir. Uriin alaninda 6zgiin ve inovatif yapiya sahiptir. Patent
Basgvurusu yapilmistir.
Bulgular: Bileklik, kullanicilarin bulanti siddetini belirleyerek kaydetmesine olanak
saglamakta ve anlik geri bildirim mekanizmasi ile kullaniciya oneriler sunmaktadir.
Mobil uygulama ile entegre olarak c¢alisan sistem, sivi titkketimi hatirlaticilari ve
kisisellestirilebilir koku difiizort destegi sunmaktadir. Kullanici deneyimlerini
degerlendirmek amaciyla on testler gergeklestirilmis olup, olumlu geri bildirimler
alinmustir.
Sonug: Bu ¢alisma, hamileler igin konforlu ve kolay kullanimli bir bulanti-kusma
yonetim araci sunmaktadir. Teknolojik destekli bu bileklik, hamilelik siirecinde yasam

kalitesini artirmaya yonelik yenilik¢i bir ¢6ziim olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, bulanti, kusma, akupresiir, bileklik
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S7: Hemsirelik Ogrencilerinin Meslek Se¢cme Nedenlerinin
Incelenmesi: Nitel Bir Calisma

Melek Sozeri, Melike Bozmaoglu
OZET
Giris: Glinlimiiz saglik sistemlerinde 6nemli bir rol oynayan hemsirelik meslegi,
bireylerin meslek se¢ciminde farkli nedenlerle tercih edilebilmektedir. Hemsirelik
meslegine olan ilgi, kisisel, ailesel ve toplumsal faktorler gibi gesitli nedenlerden
etkilenebilmektedir. Bu ¢alisma, hemsirelik boliimiinii tercih eden birinci sinif
ogrencilerinin meslek segme nedenlerini incelemeyi amaglamaktadir.
Amag: Bu arastirmanin amaci, hemsirelik béliimii birinci sinif 6grencilerinin meslek
seciminde etkili olan faktorler: belirlemektir.
Yontem: Calisma grubu amagh 6rnekleme yontemlerinden; kolay ulasilabilir 6rnekleme
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Amaglh 6rnekleme yontemi kullanilarak,
hemsirelik boliimii birinci sinif 6grencilerinden 27 kisi ile ylriitiilmiistiir. Veriler yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak elde edilmis olup igerik analizi teknigi
kullanilarak ¢6ziimlenmistir.
Bulgular: Elde edilen verilerin analizine gore, hemsirelik 6grencilerinin meslek segcme
nedenleri yardim etme istegi, empati yapma ve hemsire olma istegi temalari ile ‘kisisel
etmenler’ ana temasi, aile baskisi, basar1 diizeyi ve sosyal ¢evre etkisi temalari ile
‘ailesel ve sosyal etmenler’ ana temasi, garanti meslek, istihdam ve giivence temalari ile
‘gelecek kaygist’ ana temasi altinda toplanmustir.
Sonug: Arastirma bulgulari, hemsirelik 6grencilerinin meslek segiminde farkl
motivasyonlara sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Bu dogrultuda meslek tanitim
programlarinin 6grencilerin bilingli meslek se¢imi yapabilmesine katki saglayacak
sekilde gelistirilmesi olduk¢a onemlidir. Ayrica, aile ve sosyal ¢evrenin meslek se¢imi
tizerindeki etkisini dikkate alarak rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin daha etkin
hale getirilmesi saglanabilir. Hemsirelik egitiminde mesleki farkindaligin arttirilmasi ve

ogrencilerin bilingli karar verme siireglerinin desteklenmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, hemsirelik, meslek se¢cimi
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S8: Hemsirelik Ogrencilerinin Profesyonel Sosyalizasyon Kavramma Iliskin
Gortislerinin Incelenmesi

Melek Sozeri, Hacer Barbarosoglu, Zeynep Sahin
OZET
Giris: Glintimiizde hemsirelik egitimi, 6grencilerin yalnizca mesleki bilgi ve beceri
kazanmasini degil, ayn1 zamanda profesyonel kimliklerini gelistirmelerini de hedeflemektedir.
Bu siirecte profesyonel sosyalizasyon, hemsirelik 6grencilerinin meslegin degerlerini, rollerini
ve sorumluluklarini igsellestirmesinde kritik bir rol oynamaktadir.
Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin profesyonel sosyalizasyon kavramina iliskin
farkindaliklarini ve bu siirece dair goriislerini incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem: Arastirma nitel arastirma desenlerinden fenomenolojik yaklasim ile yliriitilmiistiir.
Calisma grubu, amaglh 6rnekleme yontemiyle belirlenmis olup, hemsirelik bolimii 1., 2., 3. ve
4. siniflardan beser 6grenci olmak tlizere toplam 20 6grenciden olusmaktadir. Veriler, yari
yapilandirilmis goriisme formu araciligiyla toplanmis ve igerik analizi yontemi ile
degerlendirilmistir. Goriismeler yaklasik 35-45 dakika stirmiis ve ses kayit cihazina
kaydedilerek yaziya dokiilmiistiir.
Bulgular: I¢erik analizi sonucunda, hemsirelik 6grencileri profesyonel sosyalizasyon kavramini
daha once duymadiklarini ifade etmislerdir. Bu kavrama iliskin goriisleri ise iki ana tema
altinda toplanmistir: “mesleki kimlik gelisimi” temasi altinda 1. simif 6grencileri, hemsirelik
meslegini tam olarak tanimadiklarini ve bu siirecin baslangicinda olduklarini belirtmistir. 2.
ve 3. siif 6grencileri, klinik uygulamalar ve akademik bilgilerle mesleki kimliklerinin
sekillendigini ifade etmistir. 4. sinif 6grencileri ise kendilerini artik bir hemsire gibi
hissettiklerini dile getirmistir. “Egitim siireci” temasi altinda ise 1. ve 2. sinif 6grencilert,
teorik derslerin meslege dair temel bir farkindalik kazandirdigini ancak klinik deneyim
eksikliginden dolay: siirece tam olarak adapte olamadiklarini séylemistir. 3. ve 4. sinif
ogrencileri ise pratik uygulamalar sayesinde meslege dair 6zgiiven kazandiklarini ve hemsirelik
rollerine daha fazla uyum sagladiklarini belirtmistir.
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin mesleki kimliklerini giiclendirmek ve sosyalizasyon siirecini
desteklemek adina farkindaliklarin, klinik uygulamalarin artirilmasi, mesleki rol modellerle
etkilesim firsatlarinin gelistirilmesi ve profesyonel kimlik gelisimine yonelik egitim igeriklerinin

zenginlestirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik égrencileri, profesyonel sosyalizasyon, farkindahk
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S9: Degisen Saglik Bakim Sistemi Icinde Hemsirelik Ogrencilerinin Mesleki
Aidiyet Goriislerinin Incelenmesi

Melek Sozeri, Irem Giiler, Sultan Sena Gokyildiz
OZET
Giris: Gliniimiizde saglik bakim sistemindeki hizli degisimler, hemsirelik mesleginin rol
ve sorumluluklarini yeniden sekillendirmekte, bu durum hemsirelik 6grencilerinin
meslege olan bagliliklarini ve mesleki aidiyet duygularini etkilemektedir. Ozellikle
mezuniyet siirecine yaklasan hemsirelik 6grencileri, egitim siirecinde edindikleri
deneyimler dogrultusunda meslegin gelecegine yonelik algilarini ve bu meslekte yer
alma konusundaki tutumlarini belirlemektedir.
Amag: Bu ¢alismanin amaci, degisen saglik bakim sistemi i¢inde hemsirelik
Ogrencilerinin mesleki aidiyet duygularini, meslege olan bakis agilarini ve gelecekte
meslekte yer alma diisiincelerini incelemektir.
Yontem: Calisma grubu amach 6rnekleme yontemlerinden; fenomenolojik yaklagim
yontemi kullanilarak olusturulmustur. Veriler hemsirelik boliimiinde 6grenim goren
son sinif 12 6grenci ile yar1 yapilandirilmis gériisme formu kullanilarak elde edilmistir.
Ortalama 40 dakika siiren bu goriismeler ses kayit cihazina kaydedilmistir. Kaydedilen
kayitlar yaziya aktarilip igerik analizi teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 21 olup tamamu isteyerek bu boliimii tercih
etmedigini fakat egitim siireci boyunca meslege olan aidiyet duygular1 ve baghliklarinin
arttigin1 ifade etmigtir. Baghliklarini etkileyen etmenler; artan teorik bilgiler, klinik
deneyimler, hasta/hasta yakinlarindan gelen geri doniisler, rol modeller, ekip
arkadaslari, toplumdaki hemsirelik meslegi algisi, istthdam olanaklari, dogal afetler ve
beyin gocii olarak bulunmustur. Ogrencilerin cogunun hemsirelik meslegini degerli,
kutsal ve 6zel buldugu ancak émiir boyu yapmak istemedikleri belirlenmistir.
Sonu¢: Mesleki bagliligi artirmak ve mezuniyet sonrasit meslekte kaliciligi desteklemek
adina, egitim siirecinde 6grencilerin profesyonel kimlik gelisimini giiglendirecek
uygulamalara yer verilmesi, ¢alisma kosullarinin iyilestirilmesi ve kariyer olanaklarinin

genisletilmesi 6nem arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6@rencileri, mesleki aidiyet, baghhk
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S10: Hemsirelik Ogrencilerinin Duygusal Zeka Diizeylerini Etkileyen
Faktorler: Bir Literatiir Incelemesi

Sude Karakog, Hilal Yildiz Celik
OZET

Giris: Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka diizeylerini ve bu diizeyleri etkileyen faktorleri
anlamak, hemsirelik egitimine katki saglamak ve 6grencilerin mesleki gelisimlerini
desteklemek agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Tirkiye'de hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ve
duygusal zekayi etkileyen ya da duygusal zeka ile iligkili faktorler tizerine yapilan arastirmalari
incelemektir.

Gereg ve Yontem: Literatiir incelemesi formatinda yapilan bu ¢alismada, amaca uygun olarak
mevcut literatiir Tiirkce dilinde; “duygusal zeka”, “hemsirelik dgrencileri”, Ingilizce dilinde;
“emotional intelligence”, “nursing students” anahtar kelimeleri ile, Mart 2025 tarihlerinde
tarandi. Tubitak Ulakbim Tiirk Tip Dizini ve EBSCOhost veri tabanlarinda, belirlenen
anahtar kelimeler kullanilarak arama yapildi. Tam metnine ulasilan, Ingilizce veya Tiirkge
dilinde Turkiye’'de gergeklestirilen, 2015-2025 yillar1 arasinda yayimlanmis ¢aligmalar
ornekleme dahil edildi.

Bulgular: Tarama sonucunda toplam 35 arastirma makalesi incelenmistir. Calismalarin
%71,4’1 tanimlayici, %20’s1 deneysel, %8,5°1 ise kesitsel ve boylamsal tasarimdadir.
Arastirmalarin %65,4’tinde anket formu veri toplama araci olarak kullanilmis, ancak
%357,6’sinda 6rnekleme yontemi kullanilmamistir. Hemsirelik 6grencilerinin duygusal zeka
diizeylerinin genellikle orta-yiiksek seviyede oldugu ve bu diizeylerin cinsiyet, akademik
basar1 ve empati egitimi faktorlerinden etkilendigi saptanmistir. Ayrica, duygusal zekanin
problem ¢6zme, elestirel diigiinme, liderlik ve hasta bakim kalitesi gibi mesleki becerilerle
pozitif bir iliski gosterdigi belirlenmistir. Ozellikle empati egitimi, vaka analizi, psikodrama ve
mindfulness gibi yontemlerin duygusal zeka gelisiminde etkili oldugu goriilmiistiir.

Sonuc: Sonug olarak, 6grencilerin duygusal zeka diizeylerinin genellikle orta seviyede oldugu
ve bu becerilerin gelistirilmesi igin daha uzun stireli ve sistematik egitimlere ihtiyag duyuldugu
belirtilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin profesyonel gelisiminde duygusal zekanin kritik bir rol
oynadigini ve bu becerilerin gelistirilmesinin mesleki performansi artirabilecegini

gostermektedir.

Anahtar kelimeler: duygusal zeka, hemsirelik 6grencileri, hemsirelik egitimi, literatiir incelemesi
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S11: Hemsirelik Ogrencilerinde Yapay Zeka Kullanim ve Tliskili Faktorlerin
Incelenmesi / Derleme
Biisra Sahin, Azra Ayten Yanik, Elif Aldemir
OZET

Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci, hemsirelik 6grencilerinde yapay zeka
uygulamalarmin kullanimi ve iligkili faktorlere iliskin literatiir bilgilerinin
incelenmesidir. Insan zekas1 gerektiren 6grenme, problem ¢ézme ve fikir yiiriitme gibi
gorevleri yerine getirmek i¢in bilgisayarlarin ve algoritmalarin kullanilmasi yapay zeka
olarak adlandirilmaktadir. Hemsirelikte yapay zeka kullanimi, saglik ve egitim alani
olmak tizere iki farkli alanda ilerlemektedir. Literatiirde hemsirelik egitiminde
akademisyenlerin ve 6grencilerin yapay zeka kullanimina iliskin ¢alismalar yer
almaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin yapay zeka uygulamalarini bilgiye hizli erisim,
arastirma destegi, sinavlara hazirlik materyali olusturma ve klinik dokiimantasyon
olusturma amaciyla kullandigi goriilmektedir. Yapay zeka uygulamalari hemsirelik
ogrencilerine sagladig artan esneklik kapsaminda ¢ok ¢esitli egitim kaynagini hizla
organize edip diizenleyebilmesi, ger¢ek yasam senaryolarini simiile ederek, 6grencileri
grup etkinliklerine yonlendirerek ekip ¢alismasini ve elestirel/yaratici diistinmeyi tesvik
etmesi ayrica kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri sunmasi, erisebilirlik kapsaminda
O0grenme materyali gelistirilmesi, iyilestirilmis 6grenme ¢iktilar1 kapsaminda 6grenci
gelisim takibi ve geri bildirim saglamak gibi bir¢ok fayda sagladigi bilinmektedir.
Sonu¢: Yapay zeka uygulamalariin hemsirelik 6grencilerine bilgiye erisim kolayligi,
zaman yonetimi ve giincel kanita dayali bilgilerin kullanimi ile hemsirelik egitiminin
gelismesine katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Yapay zeka araglari, dogru uygulama
ve yonergelerle hemsirelik egitiminde insan etkilesimlerini tamamlayabilir ve
gelistirebilir, hemsirelik 6grencilerini hizla degisen saglik hizmetleri ortamina

hazirlayabilir ve hemsirelik mesleginin ilerlemesine katki saglayabilir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, hemsirelik egitimi, 6g8renci hemsireler

28



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S12: Yogun Bakim Hastalarinda Dogal Isigin Fizyolojik ve Psikolojik
Etkileri ile Hemsirelik Bakimmm Onemi
Abdullah Kamer, Elif Biilbiil, Selda Celik
OZET

Giris ve Amagc: Dogal 15181n insan sagligi tizerindeki olumlu etkileri bilinmektedir. Bu
derleme, yogun bakim iinitesi (YBU) hastalarinda dogal 1s181n fizyolojik (uyku kalitesi,
bagisiklik sistemi ve agr1 yonetimi gibi) ve psikolojik (deliryum ve depresyon gibi)
etkilerini ve hemsirelerin bu siiregteki kritik roliinii incelemektedir. Yogun bakim
ortaminda dogal 151k eksikligi, sirkadiyen ritmi bozarak uyku boliinmelerine,
bagisikligin zayiflamasina ve agri esiginin diismesine neden olmaktadir. Ayrica,
deliryum ve depresyon gibi psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikma riski artmaktadir.
Dogal 151k, depresyon semptomlarini hafifleterek hastanede kalis stiresini kisaltmakta
ve lyilesme siirecini hizlandirmaktadir. Uyku kalitesinin artmasi, bagisiklik sisteminin
gliclenmesi ve agr1 yonetiminin kolaylasmasi, dogal 1s181n fizyolojik etkileri arasinda
yer almaktadir. Psikolojik etkiler agisindan ise deliryum ve depresyon riskinin azalmasi
dikkate degerdir. Bu baglamda, YBU’de dogal 1s1k maruziyetini artirmak igin
hemsirelerin bilingli ve planli miidahaleleri gereklidir.

Hemgsirelerin 151k yonetimi konusunda bilinglenmesi ve hasta bakimina yonelik
miidahaleleri bu dogrultuda diizenlemeleri 6nemlidir. Caligsmalar, biyolojik ritme uygun
151k yonetimi stratejileri ile deliryum, depresyon ve uyku bozukluklarinin
azaltilabilecegini gostermektedir. Ayrica, enerji verimli aydinlatma sistemlerinin
uygulanmasi ve 151k yonetimi protokollerinin gelistirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug: Sonug olarak, dogal 151k YBU hastalarinin fizyolojik ve psikolojik sagligi
iizerinde kritik bir etkiye sahiptir. Hemsirelerin dogal 151k maruziyetini artirmaya

yonelik miidahaleleri, hasta iyilesme stireglerini olumlu yonde etkileyebilir.

Anahtar Kelimeler: yogun bakim, dogal 151k, hemsirelik miidahaleleri, uyku kalitesi,

deliryum
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S13: Yogun Bakim Unitesinde Saghk Hizmeti Iliskili Enfeksiyonlarin
Onlenmesi ve Hemsirelik Uygulamalari
Hatice Yildirim, Elif Biilbiil, Selda Celik
OZET

Giris ve Amac: Hastane enfeksiyonlari, hasta giivenligini tehdit eden ciddi bir sorun
olup ozellikle yogun bakim iinitelerinde yaygin olarak goriilmektedir. Saglik hizmeti
iligkili enfeksiyonlarin énlenmesinde en etkili yontemlerden biri, el hijyenine uyumdur.
El hijyenine uyum, enfeksiyonlarin dnlenmesinde kritik bir rol oynarken, saglik
calisanlar1 arasinda uyum oranlari1 degiskenlik gostermektedir. Bu durum enfeksiyon
oranlarin1 dogrudan etkilemekte ve hasta giivenligini riske atmaktadir.

Yogun bakim iinitelerinde enfeksiyon oranlari, solunum cihazi, idrar sondasi ve damar
ici kateter kullanimima bagl olarak artis gostermektedir. Ozellikle santral venoz
kateter iligkili enfeksiyonlarin 6nlenmesi i¢in hemsirelerin bilgi diizeyleri ve uygulama
becerileri biiyiik 6nem tasimaktadir. Kanita dayali uygulamalar ve bakim paketlerinin
dogru ve diizenli sekilde uygulanmasi, enfeksiyon oranlarini belirgin sekilde
azaltmaktadir. Saglik calisanlarinin giincel rehberlere uyumu ve bilgi diizeylerinin
artirilmasi, hasta giivenligini dogrudan etkilemektedir. Hemsirelerin enfeksiyon
Onleme konusundaki bilgi ve farkindalik diizeylerinin artirilmasi amaciyla diizenli
egitimler verilmesi gereklidir. Ayrica, saglik hizmeti sunumunda el hijyeni ve aseptik
tekniklerin uygulanmasi, enfeksiyon oranlarini diisiirmek i¢in temel 6nlemler
arasindadir. Bakim paketlerinin uygulanmasi, saglik personelinin hijyen protokollerine
uyumu ve diizenli denetimler, enfeksiyon kontroliinde etkili sonuglar saglamaktadir.
Sonu¢: Yogun bakim iinitelerinde enfeksiyonlarin 6nlenmesi, hasta giivenligini
saglamanin yani sira hastanede kalig stiresini ve saglik maliyetlerini azaltmaktadir. Bu
nedenle, saglik ¢alisanlarinin bilgi ve becerilerinin artirilmasi, rehberlere uyum ve etkili

enfeksiyon kontrol uygulamalari, hasta glivenligini saglamada kritik rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: enfeksiyon, hijyen, yogun bakim, giivenlik, hasta giivenligi
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S14: Vardiyah Sistemde Calisan Hemsirelerin Strese Yatkinlik Durumlarinin
Incelenmesi

Abdullah Kamer, Hatice Yildirim, Elif Bilbiil, Selda Celik
OZET

Giris: Hemsireler, is ylikii, uzun ¢alisma saatleri ve vardiyali sistem gibi zorlayici ¢alisma
kosullar1 nedeniyle yiiksek diizeyde stresle kars1 karsiya kalmaktadir.

Amag: Bu ¢alismada, vardiyali sistemde ¢alisan hemsirelerin strese yatkinlik durumlari ve bu
durumu etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaglandi.

Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tipte bir ¢calismadir Aragtirmanin verileri
vardiyal sistemde galisan 164 hemsireden Ocak-Subat 2025 tarihleri arasinda toplanmustir.
Verilerin toplanmasinda “Katilimei Bilgi Formu” ve “Strese Yatkinlik Olgegi” kullanildi.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 29,16%5,76 olup, %86’s1 kadin, %14’1 erkektir.
Hemsirelerin %61,6’s1 bekar, %70,7’si lisans mezunudur. Strese Yatkinlik Olgegi toplam puani
66,7919.45 olarak belirlenmistir. Kadin ve erkek hemsireler arasinda strese yatkinlik agisindan
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Egitim durumuna gore lisansiistii mezunlarin strese
yatkinlik puani en yiiksek bulunmustur (F=4,376; p=0,005). Yogun bakimda galisan
hemsirelerin strese yatkinlik puani servis ¢alisanlarindan anlaml derecede yiiksek
bulunmustur (t=3,342; p=0,009). Sigara igen hemsirelerin strese yatkinlik puani
igmeyenlerden anlamli olarak daha yliksek bulunmustur (t=5,032; p=0,014). Uyuklama ve ise
ge¢ kalma durumu yasayan hemsirelerin strese yatkinlik puani daha diisiik bulunmustur
(t=4,449; p=0,008). Vardiyali calismanin ruhsal sagligi etkiledigini belirten hemsirelerin strese
yatkinlik puan1 daha ytliksek bulunmustur (t=4,091; p=0,033). Gece nobet sayisi ile strese
yatkinlik arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir (r=0,193; p=0,013).

Sonug: Vardiyali sitemde ¢alisan hemsirelerin ¢alisma kosullarinin strese yatkinlik iizerinde
etkili oldugu belirlenmistir. Hemsirelerin strese yatkinlik durumlarinin belirlenmesi ve bu
durumu etkileyen faktorlerin incelenmesi, hemsirelerin is yasam kalitesinin artirilmasi ve
saglik hizmetlerinin stirdiiriilebilirliginin saglanmasi agisindan énem arz etmektedir. Bu
dogrultuda, hemsirelerin stres yonetimi becerilerinin desteklenmesi ve ¢alisma kosullarinin

tyilestirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsire, stres, vardiyall calisma, yogun bakim
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S15: Cerrahi Servisinde Yatan Hastalarin Geleneksel ve Tamamlayici Tip
Tutumlarimin Incelenmesi
Sena Yildirim, Ece Nur Tas, Aysenur Karakose, Meftun Akgiin, Hatice

Demirdag
OZET

Amag: Bu arastirma, cerrahi hastalarinin “Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulamalari
(GETAT)” na yonelik tutumlarini belirlemek amaciyla kesitsel ve tanimlayic tipte yapildi.
Gerec ve Yontem: Arastirmanin evrenini, Kasim 2024 - Ocak 2025 tarihleri arasinda
Istanbul’da bulunan bir Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde cerrahi servislerinde yatan
hastalar olusturdu. Evreni bilinmeyen 6rneklem formiilii ile %5 hata payi, %95 giiven araligi
ve %14,8 goriilme sikligi ile en az 192 hasta olarak hesaplanmasina ragmen 254 hastaya
ulasildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Sosyodemografik Veri Formu” ve
“Geleneksel Tamamlayici Tip Tutum Olgegi” ile toplandi. . Elde edilen veriler IBM SPSS 22.0
paket programi kullanilarak analiz edilmis olup, tanimlayici (say1, ylizde, ortalama, standart
sapma) istatistikler yaninda diger veri analizleri de (ANOVA, Independent Samples Test, Chi
Square ve Regresyon analizleri) kullanildi. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya katilan hastalarin %55,9’u kadin, %85,8’1 kentte yasamakta, %70,9’unun
kronik hastaligi bulunmakta, %69,7’si siirekli ilag, %33,5’1 sigara, %10,6’s1 ise  alkol
kullanmaktadir. Katilimcilarin %83,1’1t GETAT hakkinda bilgi sahibi oldugunu, en ¢ok
bilinen yontemlerin hacamat (%68,9) ve bitkisel tedavilerdir (%18,5) oldugunu, ayrica %83,9’u
GETAT"1 aileden 6grendigini ve %65 (n=165)’1 uygulamalarin kolay erisilebilir olmasi
nedeniyle tercih etiklerini belirttiler. Hastalarin %33,9 (n=86)’u kullandiklart GETAT 1n
kendilerine tamamen, %40,6 (n=103)’s1 ise kismen faydali oldugunu ifade etmistir. Ancak
%64,6 (n=164’s1 GETAT"1 bagkalarina 6nermediklerini belirtmistir.

Sonu¢: Arastirma kapsamindaki hastalarin GETAT uygulamalarindan en ¢ok hacamat ve
bitkisel tedavi hakkinda bilgi sahibi oldugu bulundu. Ayrica GETAT a kadinlarin daha
olumlu baktig1 tsaptandi.

Anahtar Kelimeler: geleneksel ve tamamlayici tip, cerrahi hastalar, alternatif tip, tutum
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S16: Hemsirelik (")grencilerinin Hemsirelere Yonelik Tutumlarimin ve Hemsirelerin
Bakim Davramslan1 Algisinin Klinik Uygulama Tutumlarina Etkisi
Osman Mete Gokge, Nurgiil Ozgen, Yunus Kaya

OZET

Giris: Ogrenci hemsirelerin mesleki beceri ve tutumlarinin gelismesinde klinik
uygulamalar 6nemli rol oynamaktadir. Klinik siirecte hemsirelerin tedavi ve bakim
yaklasimlari, 6grenci hemsirelerle etkilesimleri ve mesleki yetkinlikleri, 6grencilerin
mesleki 6zgiiven ve motivasyonlarini etkileyebilmektedir. Bu ¢alismada, 6grenci
hemsirelerin hemsirelere yonelik tutumlarinin ve hemsirelerin bakim davranislar
algisinin klinik uygulamaya yonelik tutumlari tizerinde etkisi incelenmistir.

Yontem: Tanimlayici tiirdeki bu arastirma, 274 hemsirelik 6grencisi ile
gergeklestirilmistir. Veriler, Kisisel Bilgi Formu, Klinik Uygulamalara Yonelik Tutum
Olgegi (KUYTO), Klinik Uygulama Siirecinde Hemsirelere Yonelik Tutum Olgegi
(HYTO) ve Bakim Davranislar1 Olgegi (BDO) ile toplanmustir. Verilerin analizinde;
tanimlayici istatistikler, korelasyon ve basit dogrusal regresyon analizi kullanilmistir
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 21,42+1,59, %77,4 kadin ve %39,0 tigiincii sinif
ogrencisidir. KUYTO ortalamasi 88,07+13,46, HYTO ortalamas1 89,65+24.88 ve
BDO ortalamasi 138,76+27,29 olarak bulunmustur. Pearson Korelasyon analizi
sonucunda KUYTO ile HYTO arasinda zayif (r=0,27, p<0,01), KUYTO ile BDO
arasinda orta (r=0,34, p<0,01) ve HYTO ile BDO arasinda orta diizeyde (r=0,50,
p<0,01) pozitif iliski belirlenmistir. Basit dogrusal regresyon analiziyle HYTO ve
BDO'iin KUYTO iizerine etkisini degerlendirmek icin kurulan modelin anlamli
(F=47,230, p<0,01) ve pozitif etkisi oldugu ve bagimsiz degiskenlerin varyansin %25’ ni
acgikladigr saptanmastir.

Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin, klinik uygulamada hemsirelere yonelik tutumlarinin,
klinik uygulamaya yonelik tutumlar1 ve bakim davraniglar algisi ile iligkili oldugu ve
bu degiskenlerin 6grencilerin klinik uygulamaya yonelik tutumlar etkiledigi sonucuna
varilmistir. Bu nedenle, 6grenci hemsireler ile klinikte ¢alisan hemsireler arasindaki
bireysel ve mesleki etkilesimin artirilmasina yonelik desteklemeler ve ¢aligmalar

yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bakim davramslari, klinik uygulama, égrenci hemsire, tutum
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S17: Diinyada ve Tiirkiye’de Bilisim Hemsireligi (Derleme)
Betiil Afra Giiven, Aydan Ciftci, Oznur Kavakl

OZET
Amag: Bilisim hemsireligi, saglik hizmetlerinin dijitallesmesi ile hizla gelisen bir alan
olarak dikkat ¢gekmektedir. Bu disiplin, hemsirelerin bilgi ve bilisim teknolojilerini
kullanarak hasta bakimini iyilestirme ve saglik sistemlerinin etkinligini artirma
sorumlulugunu tistlenmelerini saglamaktadir. Giincel literatiir 151831nda olusturulan bu
derlemede; diinyada ve Tirkiye'de bilisim hemsireliginin mevcut durumu, karsilasilan
zorluklar ve potansiyel gelisim alanlar1 incelenmis, bilisim teknolojilerinin hemsirelik
uygulamalarindaki kapsami agiklanmaya ¢alisiimistir.
Giris: Diinya genelinde bilisim hemsireleri, elektronik saglik kayitlari yonetimi, veri
analizi ve uzaktan saglik hizmetleri gibi 6nemli rol ve gérevlerde yer almaktadir.
Profesyonel bilisim hemsireleri, saglik verilerinin giivenligini saglamak, hasta bilgilerini
etkin bir sekilde yonetmek ve klinik karar destek sistemleri araciligryla hemsirelik
pratigini gelistirmekten sorumludur. Tiirkiye'de bilisim hemsireliginin 6nemi giin
gectikge artmaktadir. Saglik hizmetleri ile biitiinlesmis dijital bilgi sistemleri hemsireler
tarafindan kullanilmaktadir. Boylece hasta memnuniyet diizeyi artmakta, saglik
bilgileri sistematik bir bigimde yonetilmekte ve multidisipliner saglik ekibi kendi
igerisinde etkin bir is birligi sergilemektedir. Elektronik saglik kayit sistemlerinin
yayginlagsmasiyla birlikte, bilisim hemsirelerinin rol ve sorumluluklar: da kritik bir
Onem seviyesine gikmistir.
Tartisma ve Sonug: Bilisim hemsireliginin gelisimi, saglik hizmetlerinin gelecegi igin
bliyiik 6nem tagimaktadir. Bilisim hemsireligi, hemsirelik pratigi ve saglik hizmetlerinin
dontisimiinde etkili bir dal hemsireligi olarak goriilmektedir. Bu alandaki gelismeler,
hemsirelik mesleginin parlak gelecegi ve prestiji tizerinde olumlu etkiler yaratmaktadir.
Ulkemizde bilisim hemsireligi dalinin desteklenerek istihdam firsatlari olusturulmal,
diger disiplinlerin de dikkate alacagi bir profesyonellik haline getirilmeli ve
gorev/sorumluluklar: netlestirilmelidir. Hemsirelerin, bilisim alanindaki bilgi ve
becerilerinin arttirilmasi, saglik sistemlerinin daha etkili bir sekilde yonetilmesine ve

daha kaliteli hasta bakiminin saglanmasina olanak saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: bilisim, saghk, hemsirelik, saghk bilisimi
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S18: Hemsirelik Ogrencilerinin Ik Defa Bir Hastanin Oliimiine Tamk Olma
Deneyimi

Merve Nur Bayseckin, Ilknur Bugdaci, Besir Cakir, Burcin Isik
OZET
Giris ve Amag: Bir hastanin 6limiiyle ilk kez karsilagsmanin hemsirelik 6grencileri
tizerinde diger klinik deneyimlerde oldugu gibi oldukg¢a kritik etkileri bulunmaktadir.
Oliim gercegiyle karsilasmanin yalnizca mesleki becerilerin gelisimini degil, ayn1
zamanda bireylerin duygusal dayanikliligini da etkileme kapasitesine sahip oldugu
kabul edilmektedir. Mevcut literatiir, bu deneyimin hemsirelik 6grencilerinin mesleki ve
kisisel gelisimleri iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Bu deneyimin, 6grencilerin
Oltime ve 6lmekte olan hastalara yonelik tutumlarini, 6liimle ilgili endiselerini ve hasta
bakimina iligkin algilarini etkiledigi gosterilmistir. Hemsirelik 6grencilerinin klinik
uygulama sirasinda oliimciil hastalara bakim verirken siklikla yetersizlik duygulari
yasadiklar1 gosterilmistir. Ayrica, oliimle ilk kez karsilagsmak 6grencilerde garesizlik
ve liziintli duygular1 uyandirabilir. Bu duygusal tepkiler 6grencilerin 6liim kaygisi
diizeylerini de etkileyebilir. Oliimle yiizlesme deneyimi, 6grencilerin 6lmekte olan
hastaya bakmaya yonelik istek ve tutumlarini da etkileyebilir. Ayrica, 6liim korkusu
hemsirelik 6grencilerinin hasta bakimina iliskin algilariyla da iliskilidir.
Sonug: Sonug olarak, klinik ortamda oliimle ilk kez karsilasmanin hemsirelik
ogrencileri i¢in dnemli duygusal ve mesleki sonuglar1 vardir. Bu deneyimler,
ogrencilerin oliime yonelik tutumlarini, kaygi diizeylerini ve hasta bakimina
yaklasimlarini etkileme kapasitesine sahiptir. Bu nedenle 6grencilerin oliimle 1lgili
durumlar1 yonetme yetkinliklerini artirmak i¢in hemsirelik egitimine egitim ve

destekleyici programlarin dahil edilmesi oldukg¢a 6nemlidir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik; 6liim; bakim; deneyim
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S19: Hemsirelik Birinci Smif Ogrencilerinin Akran Yonderligi Programina
Katilmay1 Istememe Nedenlerinin Incelenmesi: Nitel bir Cahisma

Tangiil Aytur Ozen, Selahattin Yaman , Diler Didem Oma
OZET
Amag: Bu ¢alisma, hemsirelik birinci sinif 6grencilerinin akran yonderligi programina
katilmay1 istememe nedenlerini incelemek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Nitel arastirma bigiminde desenlenen bu ¢alismada, amagh 6érneklem yontemlerinden
Ol¢iit 6rneklem yontemi kullanilmistir. Arastirma igin etik kurul onay1, kurum izni ve
katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirma, 2024-2025 egitim 6gretim yil giiz
doneminde Akdeniz Bolgesi’'ndeki bir ilde yer alan bir iiniversitenin hemsirelik béliimii birinci
siif 18 6grenci ile gergeklestirilmistir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1
yapilandirilmig gériisme formu esliginde, yiiz yiize bireysel goriismeler ile 28 Subat-14 Mart
2025 tarihleri arasinda toplanmistir. Goriismelerin ses kayitlart arastirmacilar tarafindan
¢Oziimlenmek tizere belgelendirilmis ve igerik analizi ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin % 94,44’ kadin (n=17), % 55,56’s1 (n=10) boliimii isteyerek tercih
etmis ve genel not ortalamalar1 2,55 (min:1,80-max:3,38)’dir. Arastirmaya katilan
Ogrencilerinin akran yonderligi programina katilmay1 istememe nedenlerine yonelik
sOyledikleri ifadelerden 6 temaya ulasilmistir. En ¢ok atif alan bilgi ve farkindalik eksikligi
(f:7) temas1 olmustur. Digerlerinin sirasi ile giiven eksikligi ve kararsizlik (f:4), ihtiyag
duyulmamasi veya alternatif ¢oziimler (f:2), ilgisizlik ve iletisim eksiklikleri (f:2), Onyargilar
ve diisiik motivasyon (f:2), faydasizlik diistincesi (f:1) oldugu saptanmustir.
Sonu¢: Akran yonderligi programina katilmama nedenleri arasinda bilgi eksikligi, giiven
eksikligi, ilgisizlik, gereksiz oldugunu diisiinme ve faydasizlik gibi faktorler 6ne ¢ikmaktadir.
Bu nedenle, programin daha bilingli tanitilmasi, basar1 hikayelerinin paylasilmasi, 6diil ve
tesvik mekanizmalarinin gelistirilmesi, akran yonderlerinin iletisim ve egitim eksikliklerinin
giderilmesi, etkinlikler, seminerler ve grup ¢alismalari gibi katilimci ortamlarin saglanmasi
programin etkinligi artirilabilir. Ogrencilerin daha iyi destek alabilmesi ve programa katilimin

artmasi i¢in siirekli geribildirim alinmasi ve iyilestirmeler yapilmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: akran yonderligi, hemsirelik, hemsirelik 6grencileri, nitel calisma.
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S20: Dijital Cagda Ergenler: Sosyal Medya Bagimhihg ve Siber Zorbalik
Uzerinde Aile Iliskilerinin Rolii
Canan Yavuz, Dican Sultan Umutlu, Gonca Oztiirk, Seyma Nur Hepokur-

Yildirim
OZET
Giris ve Amag: Dijital teknolojinin hizla yayildigi donemde, ergenler sosyal medya bagimlilig
ve siber zorbalik ile daha fazla kars1 karsiya kalmaktadir. Sosyal medya, ergenler i¢in iletisim
kurma, kendini ifade etme ve sosyallesme araci olsa da asir1 ve kontrolsiiz kullanim
bagimliliga yol acgarak psikososyal gelisimlerini olumsuz etkileyebilir. Ayni zamanda, siber
zorbalik gibi zorbalik tiirlerinin yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir. Siber zorbalik, akill
telefon, bilgisayar ve diger elektronik cihazlar araciligiyla bilingli, tekrarlayan ve giig
dengesizligi iceren saldirgan davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Arastirmalar, sosyal medya
bagimlilig1 olan ergenlerin ¢evrimigi ortamda daha fazla zaman gegirdigi ve bu durumun siber
zorbalik magduru olma veya zorba olma ihtimalini artirdigina isaret etmektedir. Bu siiregte
aile iliskileri, ergenlerin sosyal medya kullanimi ve zorbalik deneyimleri iizerinde belirleyici bir
rol oynar. Giiglii aile iligkileri, sadece saglikli dijital aliskanliklarin gelismesini degil, ayn1
zamanda ergenlerin psikolojik iyi olusunu da destekleyerek zorbalik karsisinda bas etme
mekanizmalarini giiglendirmektedir.
Sonug: Destekleyici, agik iletisime dayali ve giivenli bir aile ortami, ergenlerin saglikli dijital
aliskanliklar gelistirmesine katkida bulunurken, aile i¢i gatigsmalar, ihmal veya asir1 baskic aile
tutumlari, sosyal medya bagimhilig: ve siber zorbalik riskini artirabilir. Ozellikle ebeveynlerin
dijital okuryazarlik seviyeleri, cocuklarina rehberlik etme becerileri ve aile igi kurallar,
ergenlerin dijital diinyada karsilastiklar risklerle basa ¢ikma kapasitesini etkileyebilir.
Ergenlerin dijital ortamda daha saglikli iliskiler kurabilmesi i¢in ailelerin bilinglendirilmesi,
ailelerin sosyal medya kullanimina dair rehberlik etmesi ve aile i¢i iletisimin giliglendirilmesi
onemli bir miidahale alani olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda derleme, ergenlerde sosyal
medya bagimlilig1 ve siber zorbaligi, aile iliskilerinin bu olgular tizerindeki etkisini incelemeyi

ve Oneriler sunmay1 amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: ado6lesan, aile iliskileri, ergen sosyal medya bagimlihgy, siber zorbalk
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S21: Hemsirelikte Motivasyonel Goriismeye Yonelik Claismalarin
Bibliometrik Analizi

Meva Nur Ciirtik, Nurbanu Odaci
OZET
Giris ve Amac: Motivasyonel goriisme, bireylerin saglikli yasam davranisi kazanmada
degisime yonelik kararsizliklarini gozmeye ve igsel motivasyonlarini desteklemeye
yardimci olan bir tekniktir (Miller & Rollnick, 2003). Bu ¢alismada, hemsirelik
alaninda motivasyonel goriisme ile ilgili caligmalarin bibliyometrik analiz yontemiyle
incelenmesi amaglanmaktadir.
Yontem: Bu calisma, Web of Science Core Collection veritabaninda "Motivational
Interviewing" OR "Motivational Interview" anahtar kelimeleri ile "Topic" alaninda
arama yapilarak gerceklestirilmistir. Arastirma alani "Nursing" (Hemsirelik) olan,
Ingilizce dilindeki, makale veya derleme tiiriindeki ¢alismalar dahil edilmistir. Veriler,
VOSviewer programina aktarilarak bibliyometrik analiz gergeklestirilmistir.
Bulgular: Motivasyonel goriismeyle ilgili hemsirelik alaninda 1999-2025 yillar1 arasinda
42 tilkeden 200 yazarin katkida bulundugu 468 ¢alisma taranmistir. Kavramin
hemsirelik alaninda ilk kez 1999 yilinda ele alindig1 goriilmektedir. En fazla yayin
(n=40) 2019 yilinda, en diisiik yaym (n=1) ise 1999, 2000, 2001 ve 2004 yillarinda
yapilmistir. Toplamda 6651 kez atif yapilmis olup, kendi kendine yapilan atiflar harig
tutuldugunda toplam 6204 atif kaydedilmistir. Caligma basina ortalama atif sayisi
14,21 ve H-Index 39°’dur. En fazla makalenin yayinlandigi dergi Journal of Advanced
Nursing (n=21) olurken, en fazla atif alan dergi Nursing Research (n=157) olmustur.
Alana en fazla katkida bulunan ilk {i¢ tilke Amerika, Avustralya ve Tiirkiye’dir.
Yayinlanan galismalarda en sik kullanilan bes anahtar kelime obezite, iletisim, fiziksel
aktivite, hemsireler ve saghigin gelistirilmesidir.
Sonug ve Oneriler: Hemsirelikte motivasyonel goriisme tekniginin giderek daha fazla
onem kazandigi ve ozellikle kronik hastalik yonetimi, saglik egitimi, iletisim ve yasam
tarzi degisiklikleri gibi alanlarda kullanildigi saptanmistir. Hemsireler gelecek
arastirmalarda daha farkli konularda motivasyonel goriisme teknigini ele almay1

disiinmelidir.

Anahtar Kelimeler: motivasyonel goriisme, hemsirelik, bibliyometrik analiz
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S22: Kistik Fibrozis, Hemsirelik Bakim ve Aile Yiikii: Tiirkiye’deki
Calismalarin Bibliyometrik Analizi

Riimeysa Giildane Giillii,Sehri Tiirker
OZET

Giris ve Amag: Kistik fibrozis (KF), kistik fibrozis regulator transmembran proteini genindeki
mutasyon nedeniyle olusan, otozomal resesif gegisli ve tiim viicudu etkileyen kronik bir
hastaliktir. Basta solunum ve gastrointestinal sistemlerde yogun ve yapiskan sekresyonlarin
birikmesiyle akciger enfeksiyonlari, bronsiektazi ve bronsiyolit gibi komplikasyonlara yol
agar. KF’li ¢ocuklarin tedavi ve izlem siireglerinde hemsireler, fiziksel, psikolojik ve geligimsel
ihtiyaglari karsilamaya yonelik 6nemli roller tistlenmektedir. Bu ¢alismanin amaci, Tiirkiye’de
kistik fibrozis, hemsirelik bakimi ve aile yiikii konularinda yapilan ¢aligmalar: bibliyometrik
yontemlerle analiz ederek hemsirelik bakiminin hastalarin yonetimindeki roliinii ve aile
tizerindeki etkilerini degerlendirmektir.

Yontem: 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de KF, hemsirelik bakimi ve aile yiikii konularinda
yapilmig ¢alismalar Google Akademik tlizerinden taranmistir. “Hemsirelik bakimi”, “kistik
fibrozis™, “aile bakim yiikii” anahtar kelimeleri kullanilarak tam metnine ulagilan 19 ¢aligma
incelenmistir.

Bulgular: Incelenen ¢alismalar; 6 yiiksek lisans tezi, 1 olgu sunumu, 5 kongre bildirisi, 2
orijinal arastirma, 4 arastirma makalesi ve 1 kitaptan olusmaktadir. KF’li gocuklarin
bakiminda multidisipliner yaklagimin 6nemi vurgulanirken, ailelerin hijyen, beslenme ve
psikolojik destek saglama konularinda zorlandigi belirlenmistir.

Sonu¢: KF’nin yonetiminde multidisipliner bakimin kritik 6nem tasimaktadir. KF’li
¢ocuklarin bakimindan sorumlu aile bireyleri, hijyen, beslenme ve psikolojik destek saglama
konularinda zorlanmaktadir. Bu durum, ailelerin psikososyal destek ihtiyacini artirirken,
hemsirelerin yalnizca hasta bakiminda degil, aile destek siireglerinde de 6nemli bir rol
oynadigini ortaya koymaktadir. Bibliyometrik analiz bulgulari, hemsirelik girisimlerinin KF’li
hastalarin mortalite ve morbidite oranlarini azaltmada etkili oldugunu gostermektedir.
Ebeveyn egitim programlar1 ve aile destek mekanizmalarinin giiglendirilmesi, hasta bakim

kalitesini artirmak i¢in kritik bir gerekliliktir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik bakim, kistik fibrozis, bakim yiikii
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S23: Spina Bifida ve Mesane Disfonksiyonunda Malone ve Mitrofanoff
Prosediirleri: Olgu Sunumu
Yunus Adak,Biisra Kiitiik
OZET

Giris ve Amac: Spina bifida, nérojenik mesane ve fekal inkontinans gibi ciddi
komplikasyonlara yol agabilen konjenital bir noral tiip defektidir. Bu hastalarda
bagirsak ve mesane fonksiyonlarinin yonetimi, yagam kalitesini arttirmada kritik bir
rol oynamaktadir. Bu olgu sunumunda, vezikotireteral reflii, norojenik mesane,
hipertansiyon, kronik bobrek yetmezligi, fekal inkontinans ve mesane disfonksiyonu
bulunan bir hastada uygulanan Malone ve Mitrofanoff prosediirlerinin klinik etkileri
ile bu siiregte hemsirelik bakiminin rolii degerlendirilmektedir.

Olgu: Sekiz yasinda kiz hasta, spina bifida, kronik bobrek yetmezligi, vezikotireteral
reflii ve norojenik mesane, hipertansiyon tanilariyla takip edilmektedir. Hasta, digki ve
idrar kagirma sikayetleri nedeniyle bagirsak ve mesane yonetimi amaciyla klinige
yatirilmistir. Tedavi siirecinde mesane augmentasyonu ile birlikte Malone ve
Mitrofanoft prosediirleri planlanmistir. Malone antegrad kontinans lavman prosediirii,
fekal inkontinansi kontrol altina almak amaciyla uygulanan cerrahi bir yaklagimdir. Bu
teknikte apendiks veya ileum segmenti kullanilarak karin duvarina agilan bir kanal
araciligiyla bagirsak temizligi saglanmaktadir. Mitrofanoff prosediirii ise hastanin
kontinansini saglamak amaciyla olusturulan bir kanal aracilifiyla idrar bosaltimina
olanak tanimaktadir.

Sonuc¢: Malone ve Mitrofanoff prosediirleri, spina bifidali hastalarda bagirsak ve
mesane kontrollinii saglayarak yasam kalitesini 6nemli Olgiide arttirmaktadir. Malone
prosediirii, fekal inkontinansin yonetiminde etkili bir yontem olup hastanin bagimsiz
bagirsak temizligi yapmasini saglamaktadir. Mitrofanoff prosediirii ise idrar kagirmay1
Onleyerek sosyal adaptasyonu kolaylastirmaktadir. Bu tiir cerrahi girisimler, hastalarin
bagimsizligini artirarak glinliik yasam aktivitelerine katilimlarini olumlu yonde

etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: spina bifida, malone prosediirii, mitrofanoff prosediirii

40



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S24: Genglerde Elektronik Sigara Kullammin Onlenmesi: Bir Literatiir Derlemesi
Elif Nur Topgu, Nurbanu Odaci
OZET
Giris ve Amac: Genglerde elektronik sigara (e-sigara) kullanimi artan bir halk sagligi
sorunu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiitiin endiistrisi baslarda daha ¢ok geleneksel
sigaray1 andiran Uriinler piyasaya stirerken giiniimiizde e-sigaralar stratejik olarak bu
formdan uzaklastirilmistir. E-sigaralar renkli gortintiileri, estetik tasarimlari ve gesitli
aromalar1 nedeniyle gengler arasindaki kullanimin artmasinda biiyiik rol oynamustir.
Her alt1 gengten birinin elektronik sigaray1 denedigi, her yirmi gengten birinin ise
diizenli olarak elektronik sigara kullandig: bildirilmektedir. E-sigara kullaniminin
solunum sistemi, kardiyovaskiiler sistem, norolojik sistem ve gastrointestinal
sisteminde sorunlara neden olabilecegi kanitlanmigtir. Ayrica e-sigara kullanan
genglerde; depresif, panik, sosyal fobi ve anksiyete semptomlari ile intihara egilim,
kotl uyku saghigi, sorunlu davranislar ve depresyon gibi durumlar gézlemlenmektedir.
Bununla birlikte e-sigara kullanicilarinin, kullanici olmayanlara oranla 2 yil iginde
geleneksel sigara kullanmaya baslama olasiliginin ytiksek oldugu kanitlanmistir.
Dahasi ergenlik cagindaki nikotin maruziyeti, alkol tiiketimine ve esrar kullanimina
baslama riskini artirmaktadir. Bu nedenle genclerde e-sigara kullanimin dnlenmesi
onem kazanmaktadir. Genglerde e-sigara kullaniminin cinsiyet, reklamlara maruz
kalma, akran etkilesimi ve e-sigara sonug beklentilerine gore farklilastigr bilinmektedir.
Genglerde e-sigara kullaniminin 6nlenmesi i¢in bu belirleyicileri ele almak
gerekmektedir. Bir meta analiz ¢aligmasi e-sigara kullanimini 6nleme mesajlarinin
genglerin e-sigara zarar ve bagimlilik algisini artirdigin1 ancak kullanim niyetini
azaltma etkisinin nispeten kii¢iik oldugu saptanmuistir. Bazi galismalar okul temelli
programlarin e-sigara kullanimini 6nlemede umut vaat ettigini vurgulamaktadir.
Sonug: Literatiirde genglerde e-sigara kullaniminin 6nlenmesinde kanit diizeyinin
artirilmasi igin daha fazla titiz metodolojik ¢alismaya ihtiya¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Hemsireler genglerde e-sigara kullanimini 6nleyecek programlarin

gelistirilmesinde rol almalidir.

Anahtar kelimeler: elektronik sigara, gencler, 6nleme
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S25: Bir Hemsirelik Fakiiltesinin 1. Ve 4.Sinif Ogrencilerinin Elestirel
Diisiinme Egilimlerinin Incelenmesi

Elif Nur Cigcek Topbas, Ayla Demirtas
OZET

Giris ve Amag: Gliniimiizde tiim meslek tiyeleri, gelismelere ve yeniliklere kolaylikla
uyum saglayabilmeli, bilgiyi bilgece segebilmeli, analiz- sentez ve en 6nemlilerinden
olan elestirel diistinme becelerileri gibi 6zelliklerini gelistirmeleri gerekmektedirler.
Tiim mesleklerde oldugu gibi hemsirelik mesleginde de elestirel diislinmenin 6nemi,
ulusal ve uluslararasi hemsirelik kuruluglari tarafindan vurgulanmakta, elestirel
diisiinme giicti hemsirelik uygulamalarinin temel 6gelerinden birisi olarak kabul
edilmektedir. Hemsirelik mesleginin temel 6gelerinden biri olan elestirel diisiinme
becerilerini gelistirmek i¢in hemsirelik 6grencileri; siniftan 4.siifa kadar gesitli pratik
ve teorik egitimden gegmektedirler. Bu egitim siireci ne kadar verimli ve etkili
gecirilirse sorun ¢dzme stratejilerini kullanma ve giiglii bir bilgi temeline dayali olarak
karar verme yetenegi, profesyonel hareket edebilme kabiliyetleri o kadar gelisecektir.
Yontem: Arastirma evreni, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Saglk Bilimleri
Universitesi Giilhane Hemsirelik Fakiiltesi'nde bahar déneminde 1 ve 4.siniflarda
egitim gormekte olan 6grencilerdir. Arastirmanin 6rneklemi ise arastirmaya katilmayi1
kabul eden 6grenciler olusturacaktir. Arastirmada 6rneklem hesab1 yapilmamis olup,
evrenin tiimiine ulasilmaya ¢alisil. Veriler California Elestirel Diisiinme Egilimi Olgegi
(CCTDI) ve Ogrenci Tanitici Bilgi Formu ile toplanma asamasindadir.

Bulgular: Calismamizda veri toplama siirecimiz hala devam etmektedir.

Sonug¢: Calismamizda veri toplama stlirecimiz bitmediginden herhangi bir sonuca

ulasilamamustir.

Anahtar Kelimeler: elestirel diisiince, hemsirelik 6grencileri,
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S26: Lise Ogrencilerinin Elektronik Sigaraya Yonelik Bilgi Diizeyleri ve Kullanim
Durumlar
Melike Dissiz, Zehra Acar, Asiye Sena Aykol, Helin Giiler, Berna Cevik, Irem
Nur Demirel, Eray Giirkan
OZET

Giris ve Amac: Geng yasta sigaraya alternatif olarak tercih edilen elektronik sigara kullanimi
bircok nedene bagl olarak artmaktadir. Bu arastirmanin amaci lise 6grencilerinin elektronik
sigaraya yonelik bilgi diizeylerinin ve kullanim durumlarinin belirlenmesidir.

Yontem: Tanimlayici ve kesitsel tipteki arastirma 30 Eyliil — 30 Aralik 2023 tarihleri arasinda
Istanbul Uskiidar Ilgesinde 6grenim goren 197 lise dgrencisi ile yiiriitiildii. Veriler, bireysel
ozellikler ve e-sigara kullanimini sorgulayan Tanitict Bilgi Formu ile ¢evrim igi toplandi.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 16,29+1,17 olup %58,4’ii kadind1. Ogrencilerin %60,4"i
Anadolu lisesinde okumaktaydi ve %37,6’s1 12. sinif 6grencisiydi. Ailesinde sigara kullanan
ogrencilerin orani %56,3’tii ve en sik baba (%40,1) sigara igmekteydi. Ogrencilerin %18,8’i
sigara kullanmaktaydi, %69,4’1i 13-15 yas araliginda sigaraya baglamist1 ve yarist giinde dort
ve iizerinde sigara igmekteydi. Ogrenciler sigara ve tiirevlerinden en sik nargile (%23,4) ve
sarma tiitiinii (%14,2) deneyimlemisti. Ogrencilerin %9,6’s1 elektronik sigara kullanmaktaydi.
Elektronik sigaranin zararlarini bilen 6grencilerin orani %38,6 olup, bilgiyi en ¢ok arkadas,
sosyal medya ve ¢evreden edinmislerdi. Ogrencilerin %60,9’u elektronik sigara igerigindeki
maddelerden en az birini bilmekteydi; en yaygin bilinenler meyve kokusu, nikotin ve su
buhariydi. Sigara igmeyenlerin %17,8’1 ileride denemeyi diisiinmekteydi. Normal sigaraya
kiyasla 6grencilerin %3311 elektronik sigaranin uygun fiyath oldugunu, %32’si sagli§a daha az
zarari oldugunu, %27,9’u daha az bagimlilik yaptigini belirtti. Ogrencilerin%52,8’i elektronik
sigaranin arkadas ortaminda popiiler oldugunu, %33,9’u igerisindeki aroma vericilerinin
merak uyandirdigini, %24,9’u sigaray1 birakmak i¢in bir arag oldugunu, %21,3’i kapal
ortamda igilebilecegini diistinmekteydi.

Sonug: Sigara ve elektronik sigaraya iliskin farkindalik egitimlerinin erken yasta verilmesi ve

genglerin bu konuda bilinglendirilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: elektronik sigara, 6grenciler, bilgi diizeyi, tiitiin
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S27: Dogumun Sessiz Tamklar1 M1, Aktif Destekcileri Mi? Dogum Eyleminde
Babalarin Rolii ve Doguma Katilim
Kardelen Ayyildiz,Fatma Nur Duman

OZET
Giris ve Amac: Geleneksel olarak dogum siireci, kadin merkezli bir deneyim olarak
goriilmekte olup baba adaylarinin siirece dahil olmasi daha sinirli olabilmektedir.
Ancak giinlimiizde, babalarin dogum eylem siirecinde aktif rol almasinin anne, baba ve
bebek sagligi lizerindeki olumlu etkileri daha fazla kabul gormektedir. Bu derlemenin
amaci, babalarin dogum eylemindeki rolii ve doguma katilma durumunun etkileri
hakkinda bilgi sunmaktir. Babalarin dogum siirecine katilimi ve aktif rol almasi anne-
bebek sagliginin korunmasi ve gelistirilmesi adina 6nem tasimaktadir. Literatiirde
babalarin dogum eylemine katilmasi ve aktif rol almasinin annenin dogum deneyimini
olumlu yonde degistirdigi, dogum korkusunun ve agrisinin azalttigi, algilanan sosyal
destegi artirdigi, postpartum depresyon riskini azalttigi, annelik roliine gegisi
kolaylastirdig1 ve emzirme siiresi artirdigina yonelik ¢alismalar mevcuttur. Ayrica bu
durumun esler arasindaki bagi giiclendirdigi, babalarin ebeveynlige gecisini
kolaylastirdig1 da bildirilmektedir. Tiim bunlarla birlikte, baba adaylarinin yetersizlik
hissi, dogum korkusu yasanmasi, siire¢ hakkinda bilgi sahibi olunmamasi ve bu siirecte
nasil bir rol iistlenilmesi gerektiginin bilinmemesi dogum eylemi siirecinde aktif rol
alma ve katilma davranisi gosterilmesinin oniindeki engeller arasinda sayilmaktadir.
Literatiirde baba adaylarinin dogum eylemindeki rolleri duygusal ve fiziksel destek,
savunuculuk ve bilgi destegi seklinde basliklandirilmaktadir.
Sonu¢: Hemsirelerin dogum eyleminde babalari bilgilendirmesi ve aktif katilimlarinin
saglanmasi konusunda babalar1 desteklemesi gerekmektedir. Bu noktada, doguma
hazirlik programlarina babalarin da dahil edilmesi veya dogrudan babalara yonelik
programlar diizenlenmesi, babalarin tesvik edilmesi, geleneksel bakis agisina zit olarak
dogum eyleminin yalnizca anne igin degil, ailenin tamami igin gelisimsel bir siireg
oldugu farkindaliginin kazandirilmasi 6nemlidir. Bu girisimlerin, babalarin pasif bir
tanik olmasindan goniillii, aktif bir destekgi haline gelmesine katkida bulunacagi

disiinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: baba, dogum, doguma katilma, es destegi
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S28: Saghk Bilimleri Universitesi Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesi Akran
Yonderligi Programimin Sonuglari
Melisa Tilkiler, Esmanur Tapar, Besey Oren, Biisra Zehra Biiyiikkilig

OZET
Giris ve Amac: Akran yonderligi, hemsirelik boliimiine yeni baslayan 6grencilerin tist
siniflardaki 6grencilerle iletisimini saglayarak {iniversiteye ve meslege uyum siireglerini
kolaylastirmay1 amaglayan bir programdir. Bu ¢calismada, Hamidiye Hemsirelik
Fakiiltesi'nde 2022-2024 yillar1 arasinda uygulanan Akran Yonderligi Programi’nin
sonuglar1 degerlendirilmek amaciyla gergeklestirildi.
Yontem: Program kapsaminda, goniillii tiglincii ve dordiincii sinif 6grencileri "yonder"
olarak belirlenmis ve birinci sinif 6grencileriyle eslestirilmistir. Programin etkinligi, her
egitim yilinin sonunda toplanan veri formlar1 ile degerlendirildi. Veri toplama araglari
olarak "Yonder Bilgi Formu", "Akran Bilgi Formu", "Yonder Degerlendirme Formu"
ve "Siire¢ Degerlendirme Formu" kullanild.
Bulgular: 2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda 23 yonder ve 114 akran dgrenci, 2023-
2024 Egitim Ogretim Yilinda ise 30 yonder ve 121 akran dgrenci programa katildi.
2022-2023 Egitim Ogretim Yilinda akran dgrencilerin %68,2’si yonderlerinin olumlu
tutum sergiledigini ve %76,1°1 acik ve giivenilir iletisim kurduklarini belirtti. 2023-2024
Egitim Ogretim Yilinda ise bu oranlar sirastyla %70 ve %69 olarak belirlendi.
Memnuniyet diizeyleri on tam puan lizerinden 7,88 ve 7,92 olarak o6lgiildii. Akran
ogrenciler, akademik ve idari personelle tanistirma, ulasim olanaklarini tanitma ve
sosyal faaliyetler konusunda yonderlerin daha fazla destek saglamasi gerektigini ifade
etti.
Sonug: Akran Yonderligi Programi ile, 6grencilerin tiniversiteye uyum siirecinin
desteklenerek olumlu sonuglara ulasildig1 ancak akademik ve idari desteklerin
artirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Programin daha verimli hale getirilmesi i¢in
yonder 6grencilerin liderlik ve rehberlik becerilerini gelistiren ek egitimler

diizenlenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akran yonderligi, hemsirelik egitimi, iiniversite uyum siireci,

mentorluk, 6grenci destegi
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S29: Sekonder Pnomotoraks’a Eslik Eden Histiositoz X ve Hidradenitis
Suppurativa Tamh Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu
Ilknur Baykara, Berrin Pazar

OZET
Giris: Pnomotoraks plevra boslugunda hava birikmesi sonucu bir akcigerin tiimiiyle ya
da kismen sonmedir. Pnomotoraks spontan ve spontan olmayan pnomotoraks olmak
iizere iki gruba ayrilir. Spontan pndmotoraks primer, sekonder ve neonatal olmak
iizere li¢ gruptadir. Sekonder spontan pndmotoraks 6zellikle kronik obstriiktif akciger
hastalig1 veya biilloz amfizem gibi pulmoner patolojiler sonucunda olusur.
Amag: Bu galismanim amaci Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modeli'ne dayali
NANDA-1 tarafindan belirlenen hemsirelik tanilari ile sekonder pnémotoraks’a eslik
eden histiositoz x ve hidradenitis suppurativa tanili hastanin hemsirelik bakim planini
olusturmaktadir.
Olgu: Olgu, bir sehir hastanesinin Gogiis Cerrahi Kliniginde pnomotoraks tanisi ile
yatmakta olan 25 yasinda erkek hastadir. Dispne ve oksiiriik sikayeti ile bagvuran
hasta 5 yil 6nce histiyozis x ve 1 y1l 6nce hidradenitis supprativa tanisi almis olup, en
son pnomotaraks 6. atagini yasamistir. Olgunun NANDA-1"e gore planlanan
hemsirelik tanilarinda ‘agrr’, ‘etkisiz solunum Oriintiisii’, ‘enfeksiyon riski’ ve ‘diyare’
ele alinmustir.
Sonu¢: Sekonder pnomotoraks’a eslik eden histiositoz x ve hidradenitis suppurativa
tanisi alan bireylerde akut donemde ortaya ¢ikacak semptomlarin yonetiminde hastaya
sunulacak hemsirelik bakimi en 6nemli siirectir. Ayni1 zamanda bu hastalarda biitiinciil

hemsirelik bakimi yagam kalitesinin artirilmasi agisindan kritik rol oynamaktadir.

Anahtar Kelimeler: pnomotoraks, hemsirelik bakim, histiyositozis, hidradenitis

suppurativa
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S30: Hemsirelik Ogrencilerinde Dismenore ve Etkilerinin Incelenmesi

Zuhal Ozcan, Medine Kiling, Meftun Akgiin, Hatice Demirdag
OZET
Amag: Bu ¢alisma, bir saglik bilimleri faktiltesi hemsirelik boliimii 6grencilerinin
dismenore ile bas etme yontemleri ve yasam kalitesine etkilerini incelemek amaci ile
tanimlayici ve iliski arayici tipte yapildi.
Gerec ve Yontem: Arastirmanin evrenini, Ekim-Aralik 2024 tarihleri arasinda, bir vakif
tiniversitesi saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 6grenim goren biitiin kiz
ogrenciler olusturdu. Calismada o6rneklem se¢imine gidilmeyip, goniillii olan 300
ogrenci katildi. Veriler, arastirmacilar tarafindan olusturulan “Sosyodemografik veri
Formu”, “Dismenore Etkileriyle Nonfarmakolojik Bas Etme ve Degerlendirme
Anketi” ve “Dismenore Etki Olgegi” ile toplandi. Elde edilen veriler SPSS 22.0 paket
programi kullanilarak analiz edilmis olup, tanimlayici (sayi, yiizde, ortalama, standart
sapma) istatistikler yaninda diger veri analizleri de (ANOVA, t-testi, Pearson
Korelasyon Analizi) kullanild1. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
degerlendirildi.
Bulgular: Ogrencilerin %33,3 (n=100)ii dismenoreyi “siklikla” yasadigini, en sik
yakindiklar sikayetlerin; kramp (%27,6), bel agris1 (%27°4), bas agrisi (%20,2) ve mide
bulantisi (%18,1) oldugunu belirtti. Dismenore sirasinda agriy1 azaltmak igin, %20,1
(n=189)’1 dinlendigini, %18,1 (n=170 )’1 uyudugunu ve %16,5 (n=155)’1 ise medikal ilag
kullandigini ifade etti. Ogrencilerin “Dismenore Etki Olgegi” puanlarinin ortalamasi
48,3619,87 olarak bulundu. Calismada “Dismenore Etki Olgegi” puant ile dismenore
siddeti arasinda pozitif yonli anlamli bir iliski oldugu bulundu (r=0,452; p=0,001).
Ayni sekilde, ‘fizyolojik alt boyut ile dismenore siddeti arasinda da pozitif yonli
anlamli bir iliski oldugu’ tespit edildi (r=0,499; p=0,001).
Sonug: Arastirma kapsamindaki 6grencilerin ¢cogunlugunun yiiksek diizeyde dismenore
yasadigi bulundu. Dismenore siddeti arttik¢a bilissel/ duygusal ve fiziksel etkilenme

diizeyinin de attig1 saptandi.

Anahtar Kelimeler: dismenore, hemsirelik, etki
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S31: Ameliyathane Hemsirelerinin Span¢ Sayma Siirecinde Yasadigi Stres ve
Giivenlik Riskleri: Fenomenolojik Bir Analiz
Irem Nur Alim, Merve Nur Serin, Fatma Nur Sahinol, Adul Inanpolat, Derya
Esenkaya

OZET
Giris ve Amag¢: Ameliyat sonrasi unutulan cerrahi malzemeler, hasta giivenligi agisindan ciddi
riskler olusturmaktadir. Spang sayma siirecindeki hatalar, hemsireler iizerinde 6nemli bir stres
kaynagidir. Bu ¢alisma, ameliyathane hemsirelerinin spang sayma siirecindeki stres
kaynaklarini, duygusal deneyimlerini ve hasta giivenligi izerindeki etkilerini fenomenolojik
bir yaklasimla incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem: Calisma, fenomenoloji deseni ile tasarlanmistir. Yozgat Bozok Universitesi
Hastanesi'nde galisan, yas araligi 25-45 olan ve en az 2 yil deneyimli 20 ameliyathane hemsiresi
(18 kadin, 2 erkek) ile yar1 yapilandirilmis derinlemesine goriismeler yapilmistir. Arastirmanin
raporlanmasi, 32 maddelik Konsolide Kriterler Kontrol Listesi (COREQ) temel alinarak
niteliksel arastirma tiplerinden olgu bilim deseninde planlanmistir. Veriler MAXQDA yazilimi
kullanilarak fenomenolojik analiz yontemiyle degerlendirilmis ve tematik kodlar
olusturulmustur.
Bulgular: Arastirma igin elde edilen ses kayitlar1 bilgisayar araciligiyla yaziya aktarilmistir ve
anlamlar formiile edilmistir. Formiile edilmis anlamlardan “Stres Kaynaklar1”, “Duygusal ve
Fiziksel Etkiler” “Basa Cikma Stratejileri”, “Iletisim ve Ekip Dinamikleri” ve “Oneriler ve
Tyilestirmeler” basliklar: altinda bes ana tema elde edilmistir. Katilimeilarin bityiik gogunlugu,
spang sayma siirecindeki belirsizligi 6nemli bir stres kaynagi olarak tanimlamistir. "Spang
sayarken eksik ¢ikma ihtimali ellerimin titremesine neden oluyor" (Vaka 1) gibi ifadelerle bu
durum somutlastirilmistir. Uzun ve yogun kanamali vakalarda ise, malzeme takibini
zorlastirdigl ve cerrahlarin spang ¢gikardiklarinda durumu steril hemsireye bildirmemesinin
ekip i¢i gerilimlere yol agtig1 katilimcilar tarafindan siklikla vurgulanmistir.
Sonug¢: Spang sayma siirecindeki stres, hemsire performansini ve hasta giivenligini dogrudan
etkilemektedir. Yapay zeka destekli teknolojik ¢oziimlerle spang takibi otomatiklestirilebilir ve
ekip egitimleriyle iletisim sorunlar1 minimize edilebilir. Standart protokoller ve ¢alisma

saatlerinin optimize edilmesi spang sayim stresini azaltabilir ve bakim kalitesini artirabilir.

Anahtar Kelimeler: ameliyathane hemsireligi, span¢ sayma, stres yonetimi, hasta giivenligi,

fenomenoloji
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S32: Cerrahi El Hijyeni Egitiminde Dijital Oyun Tabanh Yaklasim: “Clear
Hands Challenge”

Ismail Batuhan Kalkan, Abdullah Allmbije, Derya Esenkaya
OZET
Giris ve Amag: Cerrahi el hijyeni, saglik hizmeti iliskili enfeksiyonlarin 6nlenmesinde
kritik 6neme sahip olmasina ragmen, geleneksel egitim yontemlerinin 6grencilerin
klinik beceri kaliciligin1 saglamada yetersiz kaldigi literatiirde siklikla
vurgulanmaktadir. Bu ¢calisma, TUBITAK 2209-A kapsaminda gelistirilen "Clear
Hands Challenge" adl dijital simiilasyon oyununun cerrahi el hijyeni egitimindeki
etkisini degerlendirmeyi ve bu alandaki yenilik¢i yaklagimlari tartismay1
amaclamaktadir.
Yontem:Dijital oyun tabanl 6grenme, 6grencilere interaktif bir ortamda tekrarl pratik
yapma imkani sunarak beceri gelisimini desteklemektedir. "Clear Hands Challenge"
oyunu, Diinya Saglik Orgiitii cerrahi el yikama protokollerini temel alan senaryolar ile
tasarlanmistir. Oyun, 6grencilere adim adim geri bildirim vererek hatalarini aninda
diizeltme firsat1 sunmaktadir. Proje kapsaminda 30 hemsirelik 6grencisi ile 6 haftalik
bir ¢alisma yiirtitiilmustiir. Veriler SPSS ile analiz edilmis ve 6n test ve son test beceri
puanlar karsilastirilmistir.
Bulgular: On test-son test karsilastirmasinda, katilimcilarin beceri puanlarinda
ortalama %48'lik bir artis gozlenmis (p<0.05), katilimcilarin %901 dijital oyun tabanl
egitimi geleneksel yontemlere kiyasla daha motive edici bulduklarini belirtmistir.
Sonug¢: "Clear Hands Challenge" oyununun, cerrahi el hijyeni becerilerinin
kazanilmasinda etkili oldugu ve 6grenci motivasyonunu artirdigl sonucuna varilmistir.
Bu bulgular, dijital simiilasyonlarin hemsirelik miifredatlarina entegrasyonunu
desteklemektedir. Calisma sonuglari, dijital simiilasyonun hemsirelik miifredatlarina
entegrasyonu i¢in kanit temelli 6neriler gelistirmeyi hedeflemektedir. Gelecek
calismalarda, bu modelin farkli klinik becerilere uyarlanmasi ve uzun vadeli etkilerinin

incelenmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: cerrahi el hijyeni, dijital simiilasyon, oyun tabanh 6grenme,

hemsirelik egitimi, hasta giivenligi
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S33: Yetiskin Bireylerde Kardiyovaskiiler Hastalik Risk Farkindaliginin
Belirlenmesi

Ali r1za Sar1, Seher Simsekoglu , Demet Celik
OZET
Amagc: Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) ortaya ¢ikan semptom ve komplikasyonlarla
bireylerin yasam kalitelerini azaltan ve iilke ekonomisine ciddi bir ekonomik yiik olusturan
onemli bir saglik sorunudur. Bu galisma, yetiskin bireylerde kardiyovaskiiler hastalik risk
farkindaliginin belirlenmesi amaciyla yapilmastir.
Gerec ve Yontem: Calismanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi merkez
kampiisii igerisinde ¢alisan tiim bireyler (N=718) olusturmaktadir. Evrenin tamamina
ulasilmis olup 6rneklem kapsaminda 544 katilimciya ulasilmistir. Veri toplama araci 3
boliimden (Tanitict Ozellikler, Kardivovaskiiler risk belirlenmesine yonelik sorular,
Kardiyovaskiiler Hastalik Risk Farkindaligi Degerlendirme Olgegi) olusmaktadir. Avrupa
Kardiyoloji Dernegi (2020) tarafindan gelistirilen bu 6lgek dortlii likert tipinde olup iig alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten alman puan arttik¢a kardiyovaskiiler risk farkindalig: da
artmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan birimlere gidilerek yiiz yiize goriisme
yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde kategorik degiskenler yiizde olarak, sayisal
degiskenler ortalama-standart sapma olarak verilmistir. Normal dagilima uygun oldugu igin
parametrik testlerden yararlanilmistir. Istatistiksel anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas
almmustir. Calismanin yapilabilmesi igin Karamanoglu Mehmetbey Universitesi Saglik
Bilimleri Bilimsel Arastirma ve Yaym Etik Kurulu’ndan (05.02.2025/karar no:22) izin
alinmistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 35,17%5,45 ve 59’u kadin olarak saptanmuistir.
Katilimcilarin dlgekten aldiklari toplam puan ortalamasi 46,11£7,14 olarak belirlenmistir.
Egitim durumu, cinsiyet, beden kitle indeks gibi parametrelere gore 6lgek toplam puan
ortalamalarinin degistigi ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur
(p=<0,05). Gelir durumu, baska bir kronik hastaliga sahip olma gibi 6zelliklere gore anlamli bir
farklilik olmadig saptanmamuistir (p=0,05).
Sonug ve Oneriler: Katilimcilarin kardiyovaskiiler hastalik risk farkindaligmin ortalamanin
iizerinde oldugu belirlenmistir. Benzer ¢alismalarin daha genis 6rneklem gruplari ile

yliritiilmesi, daha kapsamli veri toplama araglarinin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: farkindahk, hemsirelik, kardiyovaskiiler
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S34: Yetiskin Bireylerde Metabolik Sendrom Bilgi Ve Farkindahgin Belirlenmesi
Seher SIMSEKOGLU, Aliriza SARI, Demet CELIK

OZET
Amag: Metabolik Sendrom (MetS) ortaya ¢ikan semptom ve komplikasyonlarla bireylerin
yasam kalitelerini azaltan ve iilke ekonomisine ciddi bir ekonomik yiik olusturan 6nemli bir
saglik sorunudur Bu ¢alisma, yetiskin bireylerde metabolik sendrom bilgi ve farkindaliginin
belirlenmesi amaciyla yapilmistir.
Gereg ve Yontem: Calismanin evrenini Karamanoglu Mehmetbey Universitesi merkez
kampiisii igerisinde ¢alisan tiim galisanlar (N=718) olusturmaktadir. Evrenin tamamina
ulasilmis olup 6rneklem kapsaminda 553 katilimciya ulasilmistir. Veri toplama araci 3
boliimden (Tanitict Bilgi Formu, Metabolik Sendrom Risk i¢in Tarama Sonuglari,Metabolik
Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi) olusmaktadir. Karaman ve Akbulut (2023) tarafindan
gelistirilen bu 6lc¢ek besli likert tipinde ve 14 sorudan olusmaktadir. Alinabilecek toplam puan
en az 14" en fazla “70” puandir. Degerlendirme yapilirken; puanin yiikselmesi Metabolik
sendrom bilgi ve farkindaliginin yiiksek olmasi, puanin diigmesi Metabolik sendrom bilgi ve
farkindaliginin diisiik olmasi olarak yorumlanmaktadir. Veriler arastirmacilar tarafindan
birimlere gidilerek yiiz ylize goriisme yontemiyle toplanmistir. Verilerin analizinde kategorik
degiskenler ylizde olarak, sayisal degiskenler ortalama-standart sapma olarak verilmistir.
Normal dagilima uygun oldugu i¢in parametrik testlerden yararlamilmistir. Istatistiksel
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas alinmistir. Calisma igin Karamanoglu Mehmetbey
Universitesi Saghk Bilimleri Arastirma ve Yaym Etik Kurulundan onam (05.02.2025/karar
no:21) alinmistur.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 33,23+9,31 olup %56,9’u kadin olarak belirlenmistir.
Katilimeilarin Metabolik Sendrom Bilgi ve Farkindalik Olgegi toplam puan ortalamalari
50,13%£7,66 bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyet, egitim durumu, idari/akademik pozisyonda
caligma gibi 6zelliklerine gore 6lgekten alinan toplam puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05). Gelir durumu, sigara kullanim1 gibi
parametrelere gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik belirlenmemistir (p=0,05).
Sonug ve Oneriler: Yetiskin bireylerde MetS farkindahiginim iyi oldugu belirlenmistir. Benzer
caligmalarin daha genis 6rneklem gruplari ile yiiriitiilmesi, daha kapsamli veri toplama

araclarimin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: metabolik sendrom, bilgi, farkindahk, hemsirelik
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S35: Post-Travmatik Osteoartrit Nedeniyle Total Kal¢ca Protezi Uygulanan
Hastada
Roy Uyum Modeli: Olgu Sunumu

Rumeysa Albaglar, Ziilfii Nur Arag, Ozlem Bilik
OZET

Giris ve Amag: Total kalga protezi (TKP), eklem fonksiyonlarinin bozuldugu durumlarda
basvurulan etkili bir cerrahi tedavi yontemidir. Geng bireylerde, 6zellikle travma sonrasi
gelisen osteoartrit vakalarinda, fonksiyonel kayiplar ve yasam kalitesinde belirgin azalma
goriilebilir. Bu hastalarda TKP, agriy1 azaltmak, hareket kabiliyetini artirmak, yasam
kalitesini iyilestirmek amaciyla uygulanmaktadir. Bu major ameliyatlardan sonra hastalarin
uyumunu artirmada hemsirelik modelleri sistematik yaklasim saglayabilir. Roy Uyum Modeli,
bireyin ¢evresel uyaranlara verdigi biyolojik, psikolojik ve sosyal tepkileri ele alarak hemsirelik
bakiminin kisiye 6zel olarak yapilandirilmasini saglayan bir yaklasimdir. Bu model, hastanin
biyolojik ve psikososyal uyum siireclerini desteklerken, hemsirelerin hemsirelik miidahalelerini
hastanin bireysel ihtiyaglarina gore uyarlamalarini saglar. Bu ¢alismanin amaci, post-
travmatik osteoartrit nedeniyle TKP ameliyati olan hastanin Roy Uyum Modeli gergevesinde
hemsirelik bakimu ile ilgili deneyimleri ve bakim stireglerinin degerlendirilmesidir.

Olgu: 20 yasindaki erkek hasta, 2021 yilinda gegirdigi motor kazasi sonucu sag tibiasina
platin, sol femur bas1 kirigina ii¢ adet ¢ivi yerlestirilmistir. 2024 yilinda baslayan siddetli agri
ve sabah tutuklugu nedeniyle yapilan degerlendirmede osteoartrit tanisiyla TKP ameliyati
planlanmistir.

Sonug¢: Bu olgu sunumunda, post-travmatik osteoartrit nedeniyle total kalga protezi
uygulanan hastanin hemsirelik bakimi, Roy Uyum Modeli'nin dort uyum alanina gore
yapilandirilmistir. Ameliyat 6ncesinde ve sonrasinda hemsirelik tanilart modele gore
Fizyolojik uyum alaninda agri, doku perfiizyonunda azalma, hipovolemi, dehidratasyon ve
periferal nérovaskiiler bozulma riski, hareket kisithilig1 ve yiirtime giigliigii; benlik kavrami
alaninda beden imajinda bozulma ve bagimli olma hissi; rol fonksiyonu alaninda giinliik
yasam aktivitelerinde kisitlanma ve sosyal rollerin yerine getirilmesinde zorluk; karsilikli
bagimlilik alaninda ise sosyal destek ihtiyaci ve bagimsizlik kaygisi degerlendirilmis, bu

dogrultuda hemsirelik tanilar belirlenerek girisimler uygulanmistir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik bakimi, roy uyum modeli, total kal¢a protezi
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S36: Venoz Ulserli Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu

Biisra Salar, Nagihan Kiigiikakarsu, Durdane Yilmaz Giiven
OZET
Giris ve Amac: Venoz llserler, kronik venoz hastaligin ileri ve ciddi bir agsamasi olarak
sik¢a karsilasilan, tekrarlayabilen bir durumdur ve tiim sosyoekonomik siniflari
etkileyebilir. Venoz bacak tilseri olan hastalarin iyilesme siireci genellikle uzun siirer ve
bu durum, kisilerin yasam kalitesini olumsuz yonde etkileyebilir. Pansumanlarin
diizenli olarak yapilmasi, yara bolgesindeki akinti ve koku, kullanilan ilaglar, agr1 ve
buna bagh olarak hareket kisitliliklari, kisinin bagimlilik seviyesini artirabilir ve
aktivite diizeyinde azalmaya yol agabilir. Bu durum, hem fiziksel hem de psikolojik
agidan kisiyi olumsuz etkileyebilir. Bu olguda venoz iilseri olan hastanin hemsirelik
bakim siireci agiklanmaya ¢alisilmistir.
Olgu: 61 yasinda erkek hasta sag bacaginda 5*7 cm biiytikliigiinde akintili yara ile
12.08.2024 tarihinde yara bakim klinigine bagvurmustur. Markette siirekli ayakta
calisan hastanin bilinen kronik hastaligi bulunmamaktadir. Yaranin temizligi
saglandiktan sonra parafinli tiil sargi ile yara kapatilmis, yara kenarlarina
madekasosid krem siiriilmiis, elastik bandaj ile bacak sarilmistir. Hastaya 3 giinde bir
yara bakim kliniginde pansuman Onerilmis ve elastik bandaj kullanima ile ilgili egitim
verilmistir. 07.10.2024 tarihinde yarada hafif piiriilan akint1 olmasi nedeniyle
antimikrobiyal krem ile yara kapatilmis ve elastik bandaj uygulanmistir. Iki hafta
sonra tekrar parafinli tiil sarg1 ve bariyer krem kullanilan hastaya tedavi siireci
boyunca elastik bandaj uygulamasi yapilmais, 23.01.2025 tarihinde yara tamamen
kapanmis ve iyilesme saglanmistir.
Sonug: Venoz iilser tedavisinde hemsirelik bakiminin amaci, kisinin yasam kalitesini
artirarak sikayetleri azaltmak, enfeksiyonlar1 6nlemek, hasar goren doku biitiinliigiinii
tyilestirmek ve hastaligin tekrarini engellemektir. Bakim siirecinde en 6nemli

noktalardan biri de, kisinin kendi bakim sorumlulugunu tistlenmesidir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik bakimi, venoz iilser, yara bakimi
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S37: Saglikta Mobbingin Oliimciil Yiizii: Intihara Siiriiklenen Saglik
Calisanlari Uzerine Bir Analiz

Rahime Aslan, Belinay Zeynep Cevik
OZET

Giris ve Amac¢: Mobbing, 15 yerinde bireye sistematik olarak uygulanan psikolojik
baski, yildirma ve tacizdir. Saglik ¢alisanlari arasinda yogun is yiikii, hiyerarsik yap1 ve
stresli ¢aligma kosullar1 nedeniyle yaygin bir sekilde goriilmektedir. Bu ¢alisma, 2017-
2025 yillar1 arasinda mobbing nedeniyle intihar eden saglik ¢alisanlarina iliskin
haberleri analiz ederek, saglik ¢alisanlar1 arasinda psikolojik tacizin 6liimciil
sonuglarini ortaya koymak amaciyla yapildi.

Yontem: Calisma tanimlayici tiptedir. 2017-2025 yillar1 arasinda, “’saglik ¢alisani™,
“mobbing”’, “’intihar’” anahtar kelimeleri ile aranan 12 haberin analiz edilmesi yontemi
ile yapildi.

Bulgular: 2017-2025 yillar1 arasinda medyada yer alan mobbing nedeniyle intihar
girisiminde bulanan saglik ¢alisanlarinin yas ortalamasi 30,75K3,46°dir. Saglik
calisanlarinin %41,67’si kadin ve %58,33 erkektir. Saglik ¢alisanlarinin %41,67’si
doktor, %41,67’s1 hemsire ve %16,66’s1 diger saglik ¢alisanlaridir. Saglik ¢alisanlarinin
kullandig1 intihar yontemi, yiliksekten atlama, yliksek doz ilag, asi, atesli silah
yaralanmasi ve diger yontemlerdir. Intihar davranislarin %75’i tamamlanmis intihar ve
%251 intihar girisimi olarak sonuglanmistir.

Sonug¢: Calismada, doktor ve hemsirelerin risk altinda oldugu, ciddi intihar girisim
yontemlerinin kullanildig1 ve her dort saglik calisanindan tigiiniin tamamlanmis intihar
ile sonuglanan intihar girisiminde bulundugu saptanmistir. Bulgular, mobbingin saglik
calisanlari igin sadece mesleki bir stres kaynagi olmadigini, ayn1 zamanda saglik
¢alisanlarinin ruh saghigi tizerinde derin etkiler yarattigini ve bu durumun
tamamlanmis intihar riskini artirabilecegini ortaya koymaktadir. Saglik ¢alisanlari igin
mobbingi dnlemeye yonelik miidahale programlarinin gelistirilmesi ve mobbinge maruz

kalan saglik ¢alisanlari i¢in ruhsal destek sistemlerinin olusturulmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: mobbing; intihar; saghk ¢alisanmi; hemsire; doktor
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S38: Universite Ogrencilerinin Alzheimer’a Iliskin Farkindaliklarimn Belirlenmesi
Beglimnur Kilig, Melike Tekin
OZET
Giris ve Amag: Tiirkiye’de 300 bin Alzheimer hastasi bulunmakta ve bu say1 giderek
artmaktadir (Tiirk Noroloji Dernegi, 2023). Hastalik, bireyleri oldugu kadar aileleri ve
toplumu da etkilemektedir. Bireylerin hastalik hakkinda sinirli bilgiye sahip olmalar1 bakim
veren kisilerin fiziksel ve ruhsal sagliklarin1 zorlamaktadir.
Amag: Bu ¢alisma Universite 6grencilerinin Alzheimer hakkinda ki farkindaliklarini arttirmak
amaciyla planlanmustir.
Yontem: Ogrencilerin Alzheimer hakkinda bilgi eksikliklerini saptamak amaciyla, 23 Aralik
2024 tarihinde yapildi. Acibadem Universitesi grencilerinin goriisleri anket yontemi ile
toplandi. Alzheimer Farkindalik Diizeyi Anketi Google Form tizerinden 6grencilere
ulastirildi. Arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak hazirlanan anket verilen
bilgilendirme semineri 6ncesi ve sonrasinda uygulandi. Alzheimer Farkindalik Diizeyi Anketi
katilimcilarin Alzheimer hastaligi hakkindaki bilgi ve tutumlarini degerlendiren 7 sorudan
olusmaktaydi. Verilerin istatistiksel analizi Google Sheet (Google, n.d.) lizerinden T-testi
parametrik istatistiksel analiz yontemi kullanilarak degerlendirildi.
Bulgular: Calismaya Acibadem Universitesi'nden 51 6grenci dahil edilmistir. On testte
katilimcilarin ortalama dogru cevap sayisi 4.35 (SS=1.15), son testte ise ortalama dogru cevap
say1s14.96 (SS=0.92), olarak bulunmustur. (t=-2.98, p= 0.0045). Elde edilen sonuglarin
istatistiksel olarak anlamli oldugu kabul edildi. Bilgilendirme semineri dncesi 6grencilerin
ankete verdikleri yanitlar incelendiginde; “gtlivenli bir ¢evrenin saglanmasi” gerektigi yanitinin
yuksek diizeyde oldugu, Alzheimer hastalarinin toplumdan izole edilmesi ve damgalanmasina
iliskin sorulara verilen dogru yanitlarin ise diisiik diizeyde oldugu goriildii. Bilgilendirme
semineri sonrast Ogrencilerin ankete verdikleri yanitlar incelendiginde; sorulara verilen dogru
cevap sayisinda artis oldugu tespit edilmistir. Alzheimer hastaliginin yaslanmanin dogal bir
sonucu olmadigi ile ilgili %30 civarinda bir bilgi eksikligi oldugu goze ¢arpmaktadir.
Sonug: Bu ¢alismanin sonunda; hemsirelik egitimi alan 6grencilerin Alzheimer hakkinda daha

fazla bilgiye gereksinimleri oldugu gortilmiistiir.

Anahtar kelimeler: alzheimer, norodejeneratif hastaliklar, sosyal damgalama
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S39: Hemsirelik Ogrencilerinin Agr1 Degerlendirmesine Yonelik Tutumlarini
Etkileyen Faktorler: Oz Duyarhk ve Bazi Demografik Degiskenler
Alev Giigtekin, Adile Savsar

OZET
Giris ve Amag: Agri, bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik hallerini olumsuz
etkileyen onemli bir halk sagligi sorunudur. Hemsirelerin agriy1 degerlendirme ve
yonetme konusundaki bilgi ve tutumlari, hastalarin yasam kalitesini dogrudan
etkilemektedir. Literatiirde hemsirelik 6grencilerinin agri degerlendirmesine yonelik
tutumlarini etkileyen faktorler sinirli olarak incelenmistir. Bu ¢alisma, hemsirelik
ogrencilerinin agr1 degerlendirmesine yonelik tutumlarini etkileyen 6z duyarlik ve bazi
demografik degiskenleri incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem: Bu galisma, Aralik 2023 - Agustos 2024 tarihleri arasinda, Izmir Ekonomi
Universitesi Hemsirelik Boliimii'nde 6grenim goren 141 hemsirelik 6grencisi lizerinde
kesitsel ve tanimlayici bir tasarim ile gergeklestirilmistir. Veri toplama araci olarak
'Tanitict Ozellikler Formu', "Hemsirelik Ogrencilerinin Agri Degerlendirmesine Yonelik
Tutumlari Olgegi' ve 'Oz-Duyarlik Olgegi' kullanilmistir. Veriler frekans, yiizde
analizleri, ortalama ve standart sapma, Pearson korelasyon ve lineer regresyon
analizleri ile degerlendirilmistir.
Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin agr1 degerlendirmesine yonelik tutumlari ile 6z
duyarlik arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliski bulunmustur (p<0.05). Ozellikle,
'0z sevecenlik' ve 'paylasimlarin bilincinde olma' alt boyutlarinin agr1 degerlendirmesi
tizerinde pozitif yonde etkili oldugu belirlenmistir. Ayrica, kadin hemsirelik
ogrencilerinin agr1 degerlendirmesine yonelik tutum puanlariin erkeklere gére anlamli
diizeyde daha yliksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Sinif diizeyi arttikga agr1
degerlendirmesine yonelik tutumlarin olumlu yonde arttigr bulunmustur.
Sonug¢: Bu c¢alisma, hemsirelik 6grencilerinin agr1 degerlendirmesine yonelik
tutumlarinin 6z duyarlik ve demografik faktorlerden etkilendigini gostermistir.
Hemsirelik egitiminde 6z duyarhigr gelistirici miifredat diizenlemeleri ve duyarlilig

artiracak programlarin entegrasyonu onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, agr1 degerlendirme, 6z duyarhk, tutum

56



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S40: Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Depresyon ve Anksiyete
Diizeylerinin Duygu Diizenleme Giicliigii Uzerinde Etkileri
Yagmur Yilmaz, Fatma Kiigiik, Isil Isik

OZET
Giris ve Amagc: Bu arastirma, bir vakif iiniversitesinin saglik bilimleri fakiiltesinde
egitim géormekte olan 6grencilerin anksiyete ve depresyon ve duygu diizenleme
gligliikleri arasindaki iliskiyi analiz etmeyi amaglamaktadir. Literatiirde anksiyete ve
depresyonun duygu diizenleme giigliigii tizerindeki etkileri lizerine ¢aligmalar sinirh
sayidadir. Calisma, anksiyete ve depresyonun duygu diizenleme giigliigii tizerindeki
etkilerine dair 6zgiin bir katki sunarak literatiirdeki bu boslugu doldurmay1
hedeflemistir.
Yontem: Bu arastirma, Yeditepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileri
(Hemsirelik, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Beslenme ve Diyetetik) arasinda
yapilmistir. Calisma 205 kisi ile yiiriitiilmistiir ve katilimcilarin 17771 (%86,3) kadin,
28’1 (%13,7) erkektir. Veri toplama araci, Sosyodemografik Veri Formu, Hastane
Anksiyete Depresyon Olgegi ve Duygu Diizenleme Giigliigii Olgegi’dir.
Arastirmamizda elde edilen veriler SPSS ile analiz edilmis, degiskenler arasindaki
iliskiler Mann-Whitney U test, Kruskall-Wallis test ve Spearman sira korelasyonu
kullanilarak belirlenmistir. Analiz sonuglarina gore, depresyon ve anksiyete diizeyleri
ile duygu diizenleme giigliigii arasinda pozitif yonlii ve anlamli iliski bulunmustur
(p<0.01). Ayrica, katilimcilarin depresyon puanlar ve psikiyatrik tani1 gegmisi olan
katilimcilarin arasinda (p<0.01) ve yine depresyon puanlari ve psikiyatrik danigsmanlik
alan katilimcilar arasinda (p<0.01) anlaml bir iliski oldugu saptanmustir. Bir diger
analiz sonucunda duygu diizenleme giigliigii puanlar1 ve sinif diizeyleri arasinda
anlamlik bulgulanmstir (p<0.01). Ust siniflarm duygu diizenleme giicliigii diizeyleri,
alt siiflara oranla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonug: Bu ¢alisma, saglik bilimleri fakiiltesi 6grencileri arasinda depresyon ve
anksiyete diizeylerinin duygu diizenleme giiclii§linii etkiledigini ortaya koymustur.
Universite dgrencilerinin duygu diizenleme becerilerinin ve psikolojik destek

hizmetlerinin gelistirilmesine yonelik ¢alismalar uygulanmasi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, anksiyete, duygu diizenleme giicliigii, iiniversite égrencileri
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S41: Tiirkiye’de Hemsirelik Alaminda Yapay Zeka Kullamlarak Yapilan
Lisansiistii Tezlerin Bibliyometrik Incelemesi

Ecem Mumcuoglu, Bediye Oztas
OZET
Giris ve Amag: Bu ¢alismanin amaci; hemsirelik alaninda yapilmis olan
lisanstistii tezleri incelemektir.
Yontem: Bu ¢alisma iilkemizde lisansiistii tezler i¢in kullanilan Tiirkiye
Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi veri tabani kullanilarak yapilmistir.
Calisma 30 Ocak 2025-15.03.2025 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir. Tarama
yapilirken anahtar kelime olarak; ‘yapay zeka’ ve ‘hemsirelik’ kelimeleri
kullanilmistir. Sonugta 7 tez degerlendirmeye alinmstir.
Bulgular: Degerlendirmeye alinan tezlerin 2022-2025 yillar1 arasinda yapildigi
belirlenmistir. Tezlerin 3’liniin yiiksek lisans, 4’intin doktora tezi oldugu;
tanimlayici, nitel, nicel, yar1 deneysel, randomize kontrollii arastirma
desenlerinde oldugu; 6rneklem grubunun 6grenci, saglik personeli, hasta ve
hemsire oldugu; sonuglarinda ise yapay zeka kullaniminin etkin oldugu
sonucuna ulasilmistir.
Sonu¢: Hemsirelik alaninda lisanstistii tezlerde yapay zeka kullaniminin sinirl
oldugu saptanmustir. Yapay zeka kullaniminin yararlari goéz 6niinde
bulunduruldugunda hemsirelik alaninda yapilan lisansiistii tezlerde yapay zeka

kullaniminin artirilmasi gerektigi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, hemsirelik, tez
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S42: Yeni Dogum Yapan Kadinlara Verilen Gobek Bag1 Bakim
Egitimin Etkinligi: Yar1 Deneysel Bir Calisma
Hilal Arslan, Ilayda Arslan, Aleyna Saltan
OZET
Giris ve Amac: Bu calismada yeni dogum yapan kadinlara verilen gobek bagi
bakimi egitiminin kadinlarin bakim davranislari ve bilgi diizeyine etkisinin
belirlenmesi amaglanmustir.
Yontem: On-test son-test kontrol gruplu yar1 deneysel olan bu arastirma,
Turkiye’nin kirsal bir ilinde yeni dogum yapmis 40 kadinin (20 deney, 20
kontrol) katilimi ile tamamlandi. Arastirmada veri toplama araci olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan Egitim Degerlendirme Formu kullanildi.
Deney grubundaki kadinlara arastirmacilar tarafindan gobek bagi bakimi
egitimi verildi. Kontrol grubunda bulunan kadinlara herhangi bir girisim
yapilmadi. Egitimler bire bir egitim seklinde, dogumdan sonraki ilk 24 saat
igerisinde verildi. Verilerin analizinde; tanimlayici istatistikler (say1, yiizde),
bagimli gruplarda t testi ve bagimsiz gruplarda t testi analizi yapildi.
Bulgular: Arastirmaya katilan deney grubundaki kadinlarin 6n test puan
ortalamasi 20.50%4.00, son test puan ortalamasi 25.05%3.13 olarak hesaplandi.
Kontrol grubundaki kadinlarin ise 6n test puan ortalamasi 19.20%+3.30, son test
puan ortalamasi 20.65%3.40 olarak hesaplandi. Deney grubundaki kadinlarin
gbdbek bagi bakimi egitimi sonrasi son test puan ortalamasinin 6n test puan
ortalamasina oranla arttig1 ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
saptandi (p<0.05).
Sonug¢: Yeni dogum yapmis kadinlara verilen gobek bagi bakimi egitiminin

kadinlarin bakim davranislari ve bilgi diizeyini artirmada etkili oldugu bulundu.

Anahtar Kelimler: dogum sonu donem, egitim, gobek bagi, hemsirelik, yenidogan

bakima.
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S43: Taninin Otesinde: Bipolar Bozukluk Tanisiyla Yasayan Bir Hemsirenin

Mesleki Yolculugu

Ibrahim Yaser Ibrahim Alsatari, Merve Murat Mehmed Ali, Elvan Emine Ata
OZET
Giris ve Amagc: Bipolar bozukluk tanisi alan bireyler mani donemlerinde birey asir1 enerjik,
mutlu ve yiiksek motivasyonla hareket ederken, depresyon dénemlerinde ise derin lizlinti,
umutsuzluk ve asir1 yorgunluk hissetmektedir. Bununla birlikte uyku diizenindeki bozulmalar,
diistince degisiklikleri, dikkat daginikligi, 6zgiivende kaybi, asir1 sinirlilik gibi belirtiler de
siklikla goriilen ciddi ruhsal bozukluklardan biridir.
Bipolar bozukluk tanisi olan bireyler, kisisel yasamda duygusal dalgalanmalar ve sosyal
izolasyon, mesleki yagamda ise stres, kaygi ve uzun ¢aligsma saatleri gibi zorluklarla
karsilagmaktadirlar. Hemsirelik gibi stresli bir meslekte, bu bireyler hasta etkilesimi, uzun
siireli psikolojik dayaniklilik ve fiziksel gii¢ gereksinimleriyle basa ¢ikmak zorundadir, bu da
1s-yasam dengesini korumayi giiglestirebilmektedir. Bu olgu sunumunda, bipolar bozukluk
tanist konmus bir hemsirenin mesleki yasamindaki deneyimleri, karsilastigi zorluklar ve basa
¢ikma stratejileri sunulmustur.
Olgu: Yirmi yedi yasindaki kadin hastaya, tiniversite 6grencisiyken bipolar bozukluk tanisi
konmustur ve inkar, damgalanma korkusu ve sorgulama siireglerini yogun olarak yasamistir.
Yedi yil sonra bir saglik kurumunda hemsire olarak ¢alisirken bile damgalanma korkusu
devam etmekte ve bipolar bozukluk tanisini sinirli sekilde paylagsmaktadir. Vardiyali ¢alisma,
hastaligin prognozunu olumsuz etkilemis ve depresif belirtiler tekrar ortaya ¢ikmustir. Bir yil
sonra giindiiz ¢alisma diizeniyle degistirerek bu siireci agmistir. Yogun ¢aligma hayatina
ragmen sosyal aktivitelere de zaman ayirmaya galisan hemsire, yillar i¢inde yasamina
“hastaligina sarilarak” devam ettigini belirtmistir.
Sonug: Bipolar bozukluk tanisi olan bireylerin, meslek hayatlarinda karsilastiklar1 zorluklarla
basa ¢ikabilmek i¢in sadece tibbi tedaviye degil, ayn1 zamanda giiglii basa ¢ikma
mekanizmalari, destek sistemleri ve bireysel stratejilere de ihtiyag duymaktadirlar. Hemsirelik
gibi yiiksek stresli bir alanda, bu zorluklarla basa ¢ikabilmek, yalnizca profesyonel bir

sorumluluk degil, ayn1 zamanda kisisel bir dayanikliligin da gostergesidir.

Anahtar Kelimeler: bipolar bozukluk, hemsirelik, mesleki yasam, damgalama
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S44: Yash Tip 2 Diyabet Hastalarinda Bakim Yonetimini Etkileyen Faktorler:
Bir Durum Analizi

Zeynep Sude Eroglu, Merve Kolcu, Selda Celik
OZET
Giris ve Amag¢: Giliniimiizde Tip 2 diyabet, diinya genelinde yayginlasan bir saglik sorunu olup, neden
oldugu komplikasyonlar nedeniyle halk saglhgi agisindan biiyiik onem tasimaktadir. Ozellikle yash
niifus arasinda diyabetin yayginligi, bu bireylerin yasam kalitesi, bagimsizliklar: ve genel saglik
durumlari iizerinde derin etkiler yaratmaktadir. Yash bireylerde diyabet yonetimi; kronik hastaligin
getirdigi tibbi, psikososyal ve ¢evresel zorluklarin yani sira, polifarmasi, bilissel gerileme ve sosyal
destek eksikligi gibi faktorlerin de etkisi altinda oldukca karmasik bir hal almaktadir.
Yontem: Bu ¢alisma, yash Tip 2 diyabet hastalarinda bakim yonetimini etkileyen faktorleri
derinlemesine incelemeyi ve mevcut durum analizini sunmay1 amaglamaktadir. Bu tanimlayici
arastirma, Haziran-Eyliil 2024 déneminde diyabet poliklinigine basvuran 251 yash Tip 2 diyabet
hastasi ile gergeklestirilmistir. Veri toplama siirecinde, katilimcilarin bilgilerini igeren tanitici form ve
Diyabet Oz-Bakim Olgegi kullanilmistir. Verilerin analizinde, betimleyici istatistikler ile regresyon
analizinden faydalanilmistir. Yasl tip 2 diyabetli bireylerin Diyabet Oz-Bakim Olgegi toplam puani
102.41£3.88dir. Tip 2 diyabetli yash bireylerin medeni durumunun, baska bir kronik hastalik
varhiginin, ilaglarini kendi igme ve diizenli diyabet kontrolii gibi degiskenlerin diyabet 6z bakimini
etkiledigi sonucuna ulasilmistir (R=0.650, R2=0.423, F=10.033, P=0.000)
Arastirmamiz, Tip 2 diyabetli yash bireylerin diyabet 6z bakim diizeylerinin; medeni durum, ek kronik
hastalik varligi, ilaglarini kendi alma aliskanligi ve diizenli diyabet kontrolii gibi degiskenlerden 6nemli
Olglide etkilendigini gostermistir. Bu bulgu, hemsirelik uygulamalarinda bireysellestirilmis bakim
planlarmin gelistirilmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Ozellikle, medeni durumun hastalarin
sosyal destek aglarini ve motivasyonlarini etkiledigi g6z 6niinde bulunduruldugunda, hemsirelerin aile
ve sosyal cevre ile is birligi i¢inde ¢alisarak destek sistemlerini giiclendirmeleri 6nem tasimaktadir. Ek
kronik hastaliklarin varligi, hastalarin bakim siireclerini karmagiklastirdigindan, hemsirelerin
multidisipliner yaklagimlarla hastanin genel saglik durumunu biitiinciil olarak degerlendirmesi
gerekmektedir. Ayrica, hastalarin ilaglarini kendi kullanmalar1 ve diizenli diyabet kontroliine devam
etmeleri, tedaviye uyum ve 6z bakim becerilerinin gelistirilmesinde kritik rol oynamaktadir. Bu durum,
hemsirelerin hasta egitimine ve danismanlik hizmetlerine daha fazla odaklanarak, bireylerin 6z bakim
kapasitelerini artirmaya yonelik miidahaleler planlamasinin 6nemini vurgulamaktadir.
Sonug: Sonug olarak, elde edilen veriler 15181nda, Tip 2 diyabetli yash bireylerin diyabet yonetiminde
daha basarili sonuglar elde edilebilmesi igin, hemsirelik uygulamalarinda hasta odakl, biitiinciil ve
bireysellestirilmis bakim stratejilerinin benimsenmesi gerekmektedir. Bdylece, hastalarin yagam

kalitesinin artirilmasi ve diyabetle miicadelede etkin bir rol oynanmasi miimkiin olacaktir.
Anahtar Kelimeler: tip 2 diyabet, yashlik, diyabet 6z bakim
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S45: Olaganiistii Durumlara Hazirlikli Hemsireler Yetistirmek:Hemsirelik Egitiminde
Olaganiistii Durumlarda Hemsirelik Hizmeti Dersine Yonelik (")grenci Goriisleri

Beyza Gilingor, Esra Tas, Aydan Yilmaz, Merve Kolcu, Selda Celik
OZET
Giris ve Yontem: Olaganiistii durumlar, toplum sagligini tehdit eden ve acil miidahale gerektiren
krizlerdir. Hemsireler, afetler, salginlar ve diger acil durumlarda kritik roller istlenerek bireylerin
sagligini koruma ve siirdiirme gorevini yerine getirirler. Bu nedenle, hemsirelik 6grencilerinin
olaganiistii durumlara yonelik bilgi ve beceri kazanmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Olaganiistii Durumlarda Hemsirelik Hizmeti dersi, 6grencilerin afet yonetimi, kriz aninda saglik
hizmetleri sunumu ve psikososyal destek gibi konularda donanimli hale gelmesini saglamay1
amaclamaktadir. Bu ders, yalnizca teorik bilgi kazandirmakla kalmayip, ayn1 zamanda 6grencilere
sahada kargilagabilecekleri zorluklara yonelik pratik bir bakis agist da sunmaktadir. Bu amag
dogrultusunda Saghk Bilimleri Universitesi (SBU) Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesinde 2024-2025
Egitim Ogretim Yilinda yiiriitiilen bu segmeli derse 24 6grenci katilmis olup rastgele segilen 17
ogrenciden derse iliskin degerlendirme alinmistir.
Bulgular: Dénem sonunda yapilan 6grenci degerlendirmesinde; 6grencilerin yas ortalamasinin 21,06 *
0,90 oldugu, %88,2’sinin kadin ve %94,1’inin Anadolu lisesinden mezun oldugu belirlendi.
Ogrencilerin bes puan iizerinden degerlendirdigi ders giktilar1 incelendiginde “Afetlere karsi
alinabilecek Onlemleri tanimlar.”, “Afet hemsireliginin, afet yonetimi ve afetlerdeki roliinii tanimlar” ve
“Halk saghg1 ve sagliga uygunluk konusunda afet ortamlarinda yapilmasi gerekenleri ifade eder.”
ciktilara 4,59 % 0,50 puan verdigi ve “Afet yonetimi ve afet hemsireligine konularmni agiklar.” Tle
“Afet yonetimi ve afet hemsireligine iligkin kavramlarini tartisir.” ¢iktilarina da 4,53 £ 0,51 puan
verdigi tespit edilmistir. Ogrencilerin genel ders degerlendirme puani ise 10 puan iizerinden 9,47 * 0,87
puan oldugu saptanmistir. Ogrenciler dersin verimli gegtigini ve kendileri igin faydalh oldugunu
belirtmistir. Dersin igeriginin agik ve anlasilir bir sekilde aktarildigini vurgulayan 6grenciler, 6zellikle
konulara gore alaninda uzman hocalarin ve konuklarin derslere katilmasinin konular: daha iyi
kavramalarina yardimci oldugunu ifade etmistir. Bir afet lilkesi olarak bu dersin 6nemine dikkat ¢eken
ogrenciler, ders sayesinde farkindaliklarinin arttigini ve se¢meli ders olarak bu dersi tercih ettikleri igin
memnun olduklarina yonelik goriis bildirmislerdir.
Sonug: Bu ders, hemsirelik 6grencilerinin olaganiistii durumlara hazirlikli olmalarini saglayarak
mesleki yetkinliklerini artirmaktadir. Ogrencilerden alinan geri bildirimler, dersin onlarin mesleki
farkindaliklarini gelistirdigini ve acil durum yonetimi konusunda 6zgiiven kazandirdigini
gostermektedir. Olaganiistii durumlara etkili bir sekilde miidahale edebilen hemsirelerin yetistirilmesi,
toplum sagligini koruma agisindan kritik bir gerekliliktir. Bu nedenle, hemsirelik egitiminin ayrilmaz

bir pargasi olan bu dersin gliclendirilmesi ve gelistirilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir.
Anahtar Kelimeler: olaganiistii durumlar, afet farkindahgi, hemsirelik egitimi
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S46: Topluma Duyarli Hemsireler Yetistirmek:Hemsirelik Egitiminde Toplumsal
Duyarlilik Calismasi Dersi Ogrenci Goriisleri
Beyza Aras, Feyza Nur Tekbiyik, Sara Acar, Buse Oner, Buse Bozkaya, Ramazan Kogak,
Omer Liitfi Erol, Aydan Yilmaz, Merve Kolcu, Selda Celik

OZET
Giris ve Amag: Toplumsal duyarlilik caligmalarinin temelini olusturan sosyal sorumluluk kavrama,
bireylerin eylemlerini toplum tizerindeki etkilerini dikkate alarak sekillendirmesi olarak tanimlanir.
Giinlimiizde sosyal sorumluluk bilincinin gelistirilmesi giderek daha fazla 6nem kazanmakta olup hem
bireylerin hem de kurumlarin bu konuda sorumluluk iistlenmesini gerektirmektedir.
Yontem: Toplumsal Duyarlilik Calismasi dersi, 6grencilerin sosyal sorumluluk ile ilgili projeler
gelistirebilmesi, ylirlitebilmesi ve proje uygulama asamasinda ise liderlik, ekip yonetimi ile iletigim
becerilerinin gelistirilmesi amaciyla yuriitiilmektedir. Bu amag dogrultusunda Saglik Bilimleri
Universitesi (SBU) Hamidiye Hemsirelik Fakiiltesinde 2017-2018 Egitim Ogretim Yilindan itibaren 55
proje tamamlanmis olup 2024-2025 Egitim Ogretim Yilinda yedi proje daha eklenmistir. 2024-2025
Egitim Ogretim Yilinda Toplumsal Duyarlilik Calismasi dersi kapsaminda Hamidiye Hemsirelik
Fakiiltesi 2. sinif 6grencilerinden olusan 36 6grenci tarafindan “Adim Adim Temizlik”, “Her Cocuk
Bir Tohum”, “Kanliyiz Canhyiz”, “Mavi Kapak Toplama”, “Ozgiir Kanatlar I¢in Kiigiik Bir Yuva”,
“Yaren Projesi” ve “Yaslilara Umut O1” projeleri gerg¢eklestirilmistir.
Bulgular: Projelerin tamamlanmasi ile donem sonunda yapilan 6grenci degerlendirmesinde;
ogrencilerin yas ortalamasinin 20,14 £ 1,03 oldugu, %82,8’inin kadin ve tamaminin Anadolu
lisesinden mezun oldugu belirlendi. Ogrencilerin bes puan iizerinden degerlendirdigi ders ¢iktilari
incelendiginde “Sosyal sorumluluk ile ilgili temel kavramlari tanimlar.”, “Proje gelistirme, yazma ve
proje uygulama becerilerini gelistirir.” ¢iktilarina 4,59 + 0,50 puan verdigi ve “Proje uygulama
agsamasinda liderlik, ekip yonetimi, iletisim becerilerini gelistirir” ¢iktisina da 4,55 £ 0,51 puan verdigi
tespit edilmistir. Ogrencilerin genel ders degerlendirme puani ise 10 puan iizerinden 8,62 * 1,88 puan
oldugu saptanmustir. Ogrenciler dersin ¢ok giizel olduguna ve sosyal sorumluluk bilincini arttirdigina
yonelik goriis bildirmislerdir.
Sonug: Toplumsal duyarlilik ¢alismasi dersi kapsaminda yiiriitiilen sosyal sorumluluk projeleri,
ogrencilere, is birligi yapilan kurumlara ve yararlanicilara olumlu katkilar saglamais, iiniversite
biinyesinde bu tiir projelerin devamliliginin gerekliligini ortaya koymustur. Bu dogrultuda, fakiiltede
gelecek egitim-O0gretim donemlerinde sosyal sorumluluk projelerinin artirilmasi planlanmaktadir. Bu
galisma, hemsirelik egitiminde sosyal sorumluluk bilincinin gelistirilmesinin 6nemine dikkat ¢gekmeyi

amagclamaktadir.

Anahtar Kelimeler: sosyal sorumluluk, toplumsal duyarhlik ¢alismasi, hemsirelik
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S47: Hemsirelik Ogrencilerine Tklim Degisikligi Caginda Hemsirelik
Uygulamalari Konusunda Verilen Akran Egitiminin Farkindaliklari Uzerine
Etkisi: Yari Deneysel Arastirma

Zeynep Karadepe, Dilara Yaman, Kiibra Yilmaz
OZET
Giris: Endistriyel devrimle baslayan atmosferdeki isinmanin temel sonucu kiiresel iklim
degisikligidir. Iklim degisikliginin insan saglig1 {izerinde de olumsuz etkileri mevcut olup,
iklim degisikligine bagh toplumda meydana gelen sorunlar1 6nlemeye yonelik hemsirelerin
onemli gorevleri bulunmaktadir. Uluslararast Hemsireler Birligi'nin (International Council of
Nurses-ICN) 2018 yilinda yayinlamis olduklar: “Hemsireler, iklim degisikligi ve saglik™
baglikli bildirisinde hemsirelerin sagligi koruma ve siirdiirme ile sosyal adaleti gelistirme
rollerine bagl olarak iklim degisikliginin etkilerini azaltmaya yonelik ve toplumun uyumuna
yardimci olmak adina ¢aligmalar yapilmasi lizerine vurgu yapmaistir.
Amag: Akran egitimi yontemi ile verilen “iklim degisikligi ve hemsirelik uygulamalar1”
egitiminin, 6grencilerin iklim degisikligine yonelik farkindaliklarina etkisini belirlemektir.
Yontem: Akran egitimi verecek 6grenciler “Near Peer” yontemi ile secildi. Orneklem sayisi G
Power ile belirlenerek, 20-25 kisilik gruplar halinde akran egitimi yontemi ile “Kiiresel Iklim
Degisikligi Caginda Hemsirelik Uygulamalar1” egitimi verildi. Ogrenciler egitim dncesi,
sonrasi ve 15 giin sonra “Kiiresel Tklim Degisikligi Farkindalik Olgegi” doldurdu. Egitimi
etkinligini degerlendirmek i¢in “Egitim Degerlendirme Anketi” doldurdu.
Bulgular: Arastirmanin Srneklemini 240 6grenci olusturdu. Ogrencilerin %71,7’si iklim
degisikligi hakkinda “¢ok az” bilgisi oldugunu bildirdi. Ogrencilerin egitim sonrasinda
farkindalik skorlarinda anlamli derece yiikselme saptandi (p<0,05). Olgegin 4 alt boyutunda
da egitim Oncesi farkindalik skorlar1 ve egitim sonrasi farkindalik skorlari arasinda
istatistiksel olarak anlaml fark bulundu (p<0,05). 15 giin sonra tekrar uygulanan 6lgekten
aldig1 skor puanlarinin da, egitim oncesi skor puanlarindan anlamli derecede yiiksek oldugu
saptandi (p<0,05).
Sonug: Akran egitimi ile verilen “iklim degisikligi ve hemsirelik uygulamalari”na yonelik

egitim, hemsirelik 6grencilerinin iklim degisikligine yonelik farkindaliklarini arttirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, hemsirelik, tutum
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S48: Tklim Degisikligi ve Kiiresel Ismmamin Kadin Ureme Saghgi Uzerine
Etkisi: Literatiir Taramasi

Miiriivvet Nur Korkut, Aylin Olgun
OZET
Giris ve Amac: Tklim degisikligi ve kiiresel issnma (IDKI), sera gazlarinin artisiyla olusan hava
ve sicaklik degisimleridir ve kadin sagligi i¢in Birlesmis Milletler 2030 Siirdiirtilebilir
Kalkinma Hedefleri’ne yonelik biiyiik bir tehdit olarak goriilmektedir. Bu derlemedeki amag
IDKI'nin kadn iireme saglign iizerine etkisini incelemektir. PubMed, Cochrane, Google
Akademik ve Web of Science veri tabanlarinda “iklim degisikligi”, “kiiresel 1stnma”, “lireme
saglign”, “kadin sagligr” kelimeleri kullanilarak Tiirkge ve Ingilizce tarama yapilmus literatiir
bilgileri derlenmistir. Kadin, yagsami boyunca biyolojik ve gevresel etkenlere maruz kalmakta,
IDKI ise bu siireci olumsuz etkileyerek kirilganligr artirmaktadir. Son yillarda menars yasinin
diistiigii, IDKI'nin gida giivenligi, toksin maruziyeti ve besin igerigi degisiklikleriyle bu siireci
etkileyebilecegi belirtilmektedir. Menars zamanlamasindaki degisiklikler dogurganlik,
kardiyovaskiiler hastaliklar ve kemik sagligini uzun vadede etkilemektedir. IDKI'nin
menstriiel dongii ve dogurganlik tizerinde degisikliklere yol agtigi, hava kirliliginin hormonal
dengesizlikler, oksidatif stres ve epigenetik degisimler aracilifiyla gebe kalma oranlarmi
disiiriip gebelik kayiplarini artirdig1 gosterilmistir. Gebeler, 1s1 stresine karsi daha savunmasiz
olup, hava kirliligine maruziyet abortus, gestasyonel diyabet ve erken dogum riskini
artirmaktadir. Afet bolgelerinde yasayan kadinlar temel saglik hizmetlerine erisimde zorluk
yasamakta, iklim degisikligi vektor kaynakl hastaliklarin yayilmasini artirarak gebeler ve
yenidoganlar i¢in risk olusturmaktadir. Endokrin bozucu kimyasallar, over fonksiyonlarini
bozarak erken menopoza yol agmakta ve semptomlarini siddetlendirmektedir.
Sonug: Sonug olarak, iklim degisikligi ve gevresel faktorler kadin sagligini giderek daha fazla
etkilemektedir. Bu nedenle, tireme sagligini korumaya yonelik halk sagligi politikalarinin
gelistirilmesi ve ¢evresel maruziyetin azaltilmasi 6nemlidir. Hemsireler, egitim ve danigsmanlik
yoluyla kadinlar1 bilinglendirerek saglikli yasam bi¢imlerini tesvik etmeli ve saglik

politikalariyla is birligi icinde aktif rol almaldir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, kiiresel 1sinma, iireme saghgi, kadin saghgi, hemsirelik
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S49: Hemsirelik ve Ebelik Ogrencilerine Dijital Ortamda Verilen Akran
Egitiminin HIV/AIDS ile Yasayan Insanlara Bakim Verme Tutumlarina
Etkisi
Seyma Kilci Erciyas, Sirin Cetin, Meryem Cetin, Fatih Demir

OZET
Amag: Dijital ortamda verilen akran egitiminin HIV/AIDS ile yasayan insanlara bakim
verme tutumu lizerindeki etkisini incelemek amaciyla tek grup on-test son-test
modelinde bir miidahale ¢alismasidir.
Yontem: Arastirma, Hemsirelik ve Ebelik Boliimiinde kayith 225 6grenci ile
gergeklestirilmistir. Birinci asamada, cinsel saglik dersi alan iki mentor ile
arastirmacilar dijital ortamda bir egitim programi hazirlamistir. Ikinci asamada
mentorlar, Google forms da hazirlanan 6n-testi uyguladiktan sonra dijital ortamda
hazirladiklari egitim igeriklerini akranlari ile WhatsApp platformunda paylasmus,
ardindan miidahale sonrasi son-test uygulanmustir. Veriler, sosyo-demografik form,
AIDS bilgi 6lgegi, AIDS tutum 6lgegi ile betimsel istatistikler, Ki-kare testi, bagiml
orneklem t-testi, Wilcoxon testi kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yas ortalamasi 20.52’dir. Ogrencilerin %77’si HIV/AIDS ile ilgili
bilgi aldigini, %4.4 i HIV/AIDS’li hastalara daha 6nce bakim verdigini belirtmistir.
Ayrica 0grenciler HIV/AIDS’li bireye bakim verirken en fazla hastaligin bulasma
riskinden (%64) endise duydugunu belirtmistir. Dijital ortamda verilen akran
egitiminin, AIDS toplam bilgi 6lgegi puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir artig
sagladigi, AIDS toplam tutum 6lgeginde ise anlamli bir azalmaya neden oldugu
belirlenmistir.
Sonug: Dijital ortamda verilen akran egitimi, HIV/AIDS’e yonelik bilgi ve tutumlarini

artirmada etkili bir yontem olarak belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: HIV/AIDS, ebe, hemsire, akran egitimi
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S50: Ebeveynlerin Cocukluk Donemi Asillama Kararinin Belirleyicileri: Asiya
Yonelik Tutum, As1 Okuryazarhg ve Dijital Ortamda Saghk Bilgisi Edinme

Enis Ismail Topsakal, Diler Didem Oma, Feyza Bardak
OZET
Amag: Bu ¢alisma ebeveynlerin gocukluk donemi as1 kararlari ile agiya yonelik tutum,
as1 okuryazarhigi ve dijital ortamda saglik bilgisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
tanimlayici olarak yiirttilmiistiir.
Yontem: Bu ¢alisma tanimlayici iliskisel olarak yiriitiilmiistiir. Calisma Kasim 2024 ve
Mart 2025 tarihleri arasinda 250 katilimei ile tamamlanmistir. Calismanin istatistiksel
analizinde sayi, ytizde ve frekans dagilimlar1 6zetlenmis, One Way ANOVAanalizi
yapilmigtir.
Bulgular: Ebeveynlerin %69.3’lias1 yaptirmay1 diistiniirken %30.8’1 tereddiit yasadigini
belirtmistir. One-way ANOVA sonuglarina gore ebeveynlerin gelecekte asi tercihlerine
(as1 yaptirmak isteyen, tereddiit yasayan, as1 yaptirmayacak) gore tlim parametreler
farkli ortalama degerlere sahipti. As1 yaptirmak isteyen ebeveynlerin algilanan
duyarhlik (16.912.39), Algilanan ciddiyet (16.572.69), Algilanan yarar 20.593.09),
Saglik sorumlulugu (21.432.85) ve dijital bilgi teyit (16.013.3) boyutlar1 ag1 yaptirmak
i¢in tereddiit yasayacagini belirten ve as1 yaptirmak istemeyenlere gore anlamli
derecede yiiksektir (p<0.05). As1 yaptirmak isteyen ebeveynlerin islevsel asi
okuryazarlik diizeyi (1.95.69) diger gruplara gore yiiksektir. Buna ek olarak as1
yaptirmak istemeyen ebeveynlerin iletisimsel (3.17.76) ve elestirel (3.37.69) as1 okur
yazarligr anlamli derecede diger gruplara gore yiiksektir. As1 yaptirmak istemeyen
ebeveynlerde ise algilanan engel (28.905.87) ve WEB2 boyutu (9.862.43) anlamli olarak
yuksek bulunmustur (p<0.05).
Sonu¢: Calismamizda ebeveynlerin %30,8’inin gelecekteki asi tutumlarinda
tereddiityasadigi bulunmustur. Dijitalplatformlardan edinilen yanligbilgiler, as1
igerigine yonelik endiseler ve toplumsal bagisiklik kavraminin yetersiz anlasilmasi, ast

tereddiidiinii ve reddini etkileyen faktorler olarak one ¢gikmaktadir.

Anahtar Kelmeler: asi, as1 tutumu, as1 okuryazarhgi, asi tereddiittii, dijital ortamda bilgi

arama
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S51: Universite Ogrencilerinin Ulasim Kosullar1 ve Ulasim Memnuniyetleri
ile Salutojenik Saghk Gostergeleri Arasindaki Tliski
Dercan Gengbas, Burak Ramazan Kartal , Meral Diiz, Rana Goksin,

Hatice Vural
OZET
Giris ve Amag: Fakiiltelerine ya da staj yerlerine ulasmak i¢in uzun siiren ve konforu
diisiik transfer se¢imi tiniversite 6grencilerinin saglhigini etkileyebilmektedir. Bu
¢alismanin amaci, iiniversite 6grencilerinin ulasim kosullarive ulasim memnuniyetleri
ile salutojenik saglik gostergeleri arasindaki iliskilerin belirlenmesidir.
Yontem: Kesitsel tipteki arastirmanin 6rneklemini SBU Giilhane Kiilliyesi’'nde 6grenim
goren 448 6grenci olusturdu. Arastirmada verilerin toplanmasi i¢in Tanitici Bilgi
Formu, Ulasim Memnuniyet Olgegi ve Salutojenik Saglik Gostergeleri Olgegi
kullanildi. Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, pearson korelasyon ve lojistik
regresyon testleri kullanilmistir. Arastirmaya baslanmadan 6nce kurum izni, etik kurul
onay1 ve O6lgek kullanim izinleri alinmistir.
Bulgular: Ogrencilerin yarisindan fazlasi Fakiiltelerine en az 45 dk’da gittiklerini,
staja/uygulamaya ¢ikan o6grencilerin ise %18.5’ustaj yerine 45-90dk’da gittiklerini
belirttiler. Ogrencilerin ulasim memnuniyet puanlar1 20.97+6.10, Salutojenik Saglik
Gostergesi puanlar1 33.35£12.07 olarak hesaplandi. Ulasim Memnuniyeti ve
Salutojenik Saglik Gostergeleri puanlart arasindaki iligki incelendiginde, tiim alt
Olgekler ve toplam puan Olgekler arasinda anlamli bir iliski saptanmistir (p<.001).
Ogrencilerin saghk gostergelerini etkileyen degiskenler regresyon analiziincelendiginde
ise, ulagimsiiresi, ulasim sirasinda rahatlatici aktivite yapma durumu ve ulasim
memnuniyet diizeylerinin saglik gostergelerini etkiledigi belirlenmigtir (R2: 0,117).
Sonug: Sonug olarak dgrencilerin ulasim memnuniyetleri arttikgasaglik gostergelerinin
de artt1ig1 ve saglik gosterge diizeylerini, ulasim memnuniyet diizeylerinin yani sira
fakiilteye/staj yerine ulagim siiresi ve ulasim sirasinda rahatlatici aktivite yapma

durumu etkilemektedir.

Anahtar Kelmeler: iiniversite 63rencileri, saghk gostergeleri, ulasim
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S52: Yara Bakiminda Ileri Teknolojiler ve Yenilik¢i Yaklasimlar

Sevda Rezaei, Fatma Elif Akkaya, Hatice Ayhan
OZET
Giris ve Amag: Son yillarda, yara iyilesmesini hizlandirmak ve hasta sonuglarini
lyilestirmek amaciyla birgok yenilik¢i teknoloji ve yaklagim gelistirilmistir. Bu
¢alismanin amaci, yara bakiminda kullanilan giincel teknolojilerin etkinligini ve
gelecek perspektiflerini incelemektir.
Yontem: Bu galismada, kronik yara bakimi alanindaki giincel literatiirde
dayanmaktadir. Calisma kapsaminda, 2019-2024 yillar1 arasinda yayinlanan ve yara
bakimindaki teknolojik gelismeleri inceleyen arastirma makaleleri, derlemeler ve kitap
boliimleri incelenmistir. Veri toplama stirecinde, PubMed, Scopus ve Web of Science
gibi akademik veri tabanlar1 kullanilmistir. Calismalar, detayl bir sekilde incelenmis ve
yara bakimindaki teknolojik gelismeler alt1 ana tema altinda toplanmustir: Akilli Yara
Ortiileri ve Sensor Teknolojileri, Biyomalzemeler ve Doku Miihendisligi, Elektroaktif
Kompozitler, Fotodinamik Tedavi, Eksozomlar, Dijital Teknolojilerdir. Yara
bakiminda kullanilan giincel teknolojilerin klinik etkinligi, hasta sonuglar1 tizerindeki
etkileri ve gelecekteki arastirma yonelimleri agisindan degerlendirilmistir. Akill yara
Ortiileri yara durumunu ger¢ek zamanli izleyerek ve kontrollii ilag salinimi1 saglayaraki
yilesmeyi hizlandirmaktadir. Biyomalzemeler doku rejenerasyonunu desteklemekte,
ozellikle PLGA/grafen oksit kompozitleri elektriksel stimiilasyonla etkinligi
artirmaktadir. Dijital teknolojiler tele-tip ve elektronik kayitlarla yara yonetimini
kolaylastirmaktadir. Yeni stratejileri arasinda kok hiicre/gen terapisi, fotodinamik
tedavi ve midye esinli elektroaktif membranlar 6ne ¢gikmaktadir. Eksozomlarin hem
yara iyilesmesinde hem de anti-aging tedavisinde terapotik potansiyeli dikkat
¢ekmektedir.
Sonug: Yara iyilesmesinin hizlandirilmasi igin ortaya ¢ikan bu stratejiler ve yaklasimlar,
iyilesmesi zor karmasik yaralarin bakimi igin gesitli yollar ve umutlar agmustir.
Yenilik¢i yaklagimlarin arastirilmasi ve kesfi, kaliteli bakim sunma ve hastalarin yagam

kalitesini iyilestirmede biiyiik bir potansiyele sahiptir.

Anahtar kelimeler: yara bakim teknolojileri, yara iyilesmesi, akill yara ortiileri,

biyomateryaller
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S53: Hemsirelik Ogrencilerinin Ekip Cahsmasi Tutumlarmmn Kisilerarasi
Tletisim Yetkinliklerine ve Bazi Sosyo-Demografik Ozelliklerine Etkisinin
Belirlenmesi
Dercan Gengbas, Sila Altay, Rukiye Ozkan, Irem Nur Durmus, Omer Bayhan

OZET

Giris ve Amag: Bu calisma hemsirelik 6grencilerinin ekip ¢aligmasi tutumlariin kisilerarasi
iletisim yetkinliklerine ve bazi sosyo-demografik 6zelliklerine etkisinin belirlenmesi amaciyla
yuritildd.

Yontem: Bu ¢alisma kesitsel tiptedir. Calismanin evreni, 2024-2025 yilinda bir hemsirelik
fakiltesinde 6grenim goren 6grenciler olup, %95 giiven araligi, 5 hata payi ile yapilan
orneklem hesabi sonucu 238 hemsirelik 6grencisi ile yiiriitiildii. Arastirmanin verileri, literatiir
esliginde olusturulmus katilimcilarin sosyo-demografik verilerini igeren Tanitict Bilgi Formu,
Ekip Calismas1 Tutum Olgegi (ECTO) ve Kisilerarasi Iletisim Yetkinligi Envanteri (KIYE) ile
toplandi. Arastirmanin verilerinin analizi tanimlayici istatistikler, bagimsiz gruplarda t testi ve
pearson korelasyon testi kullanildi. Arastirma uygulanmadan 6nce katilimcilardan yazili
gontlli olur, dlgeklerin gegerlik giivenirligini yapan yazarlardan izin, hemsirelik fakiiltesinden
kurum izni ve Etik Kurul’dan onay alindi.

Bulgular: Hemsirelik 6grencilerinin %88.7’si kadin, %64.3’liniin saglik durumu iyi, %68.5’1
hemsirelik bolimiini isteyerek geldigini belirtti. Ogrencilerin %57.6s1 iletisim dersi aldigini,
%66.4°1 liderlik 6zelligine sahip oldugunu iletti. Hemsirelik 6grencilerinin %68.9’u ekip
caligmasini tercih ettigini ve neredeyse tamami (%98.7) saglik hizmetlerinin ekip ¢aligmasi
gerektirdigini ifade etti. Katilimcilarin ECTO puani 114.01+12.22, KIYE puaninin ise
57.42%6.76 olarak belirlendi. Katilimcilarin ECTO puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir
iliski (p>0.05) saptanirken, iletisim dersi almak, liderlik 6zelligine sahip olmak ve ekip
caligmasini tercih etme durumu arasinda istatistiksel bir fark saptanmamaistir (p<0.05). Ayrica,
ECTO puanlari ile KIYE puanlari arasinda iliski saptanmustir (p<.001).

Sonug: Sonug olarak hemsirelik 6grencilerinin ekip ¢alismasi tutumlari ve kisilerarasi iletisim
yetkinlikleri diizeyleri ortalamanin lizerinde belirlendi. Kadin 6grencilerin erkek 6grencilere
gore ekip calismasi tutumlar1 daha yiiksekti. Ogrencilerin ekip ¢alismas: diizeyleri arttikca

kisilerarasi iletisim yetkinlikleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, ekip calismasi, kisilerarasi iletisim, tutum, yetkinlik
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S54: Hemsirelik Ogrencilerinin Bireysel Yenilikcilik (Inovasyon) Diizeyleri ve
Etkileyen Faktorler: Somali Ornegi
Dilek Konukbay, Hasan Hiiseyin Eker, Samira Hassan Mohamed, Naima
Mohamed Nur, Nasra Ismail Sheikh

OZET
Giris ve Amag: Bireysel yenilikgilik (inovasyon), bireyin yenilikleri algilama, onlara tepki
verme ve toplumsal fayda saglayacak yenilikleri ortaya koyma egilimi olarak
tanimlanmaktadir. Saglik sektoriindeki teknolojik gelismeler dogrultusunda, hemsirelerin
hasta bakim siireglerinde yenilik¢i yaklagimlar benimsemeleri giderek daha fazla 6nem
kazanmaktadir. Bu baglamda, yenilik¢i 6zelliklere sahip hemsirelere olan ihtiyag¢ artmaktadir.
Somali'de saglik hizmetlerinin iyilestirilmesine yonelik ¢abalar siirerken, hemsirelik
ogrencilerinin bireysel yenilikgilik diizeyleri ve bu diizeyleri etkileyen faktorlerin belirlenmesi
bu gelisim stirecine 6nemli katki saglayacak bir unsur olarak degerlendirilmektedir. Bu
calismanin amaci, Somali'deki hemsirelik 6grencilerinin yenilikgilik diizeyleri, farkindaliklari
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesidir.
Yontem: Bu tanimlayici kesitsel calisma, Mart-Nisan 2025 tarihleri arasinda Somali’nin
Mogadisu kentinde yer alan bir saglik bilimleri fakiiltesinin hemsirelik bolimiinde 6grenim
goren 200 hemsirelik 6grencisiyle yuriitiilmiistiir. Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen
Sosyodemografik Ozellikler Formu ve Bireysel Yenilikgilik Olgegi ile toplanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 21,02+2,23 olup, %89,0’1 kadin
ogrencidir. Ogrencilerin %43,5’i inovasyon kavramini bildigini belirtmistir. Bireysel
Yenilik¢ilik Olgegi toplam puan ortalamasi 57,99+11,41°dir. Ogrencilerin %46,0’snin dlgek
puanlarina gore gelenekei grubunda yer aldig saptanmustir. Ogrencilerin Bireysel Yenilikgilik
Olgegi puan ortalamalari; gelir durumu, kendini ne derece yenilik¢i olarak gordiigii, inovasyon
ile ilgili egitim alma ve egitim almak isteme degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gostermistir (p<<0,05).
Sonug¢: Calisma sonucunda, 6grencilerin orta diizeyde yenilik¢i ve yeniliklere karsi ise yarisina
yakinin gelenekgi 6zellikte oldugu goriilmiistiir. Kendini daha ¢ok yenilikgi biri olarak gérme,
inovasyonla ilgili egitim alma ve egitim almak isteme 0grencilerin yenilikgilik diizeylerini
olumlu yonde etkilemektedir. Bu dogrultuda, hemsirelik egitiminde yenilikgiligi destekleyici
etkin 6grenme ortamlarinin olusturulmasi ve 6grencilerin inovasyona yonelik

farkindaliklarinin artirilmasi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Somali, hemsirelik 6grencisi, bireysel yenilikcilik, inovasyon
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S55: Hemsirelik Ogrencilerinin Klinik Uygulamalarda Olumsuz Davramslara
Maruz Kalma Durumlar:: Sistematik Inceleme
Irem Kara, Dilek Konukbay

OZET
Giris ve Amac: Klinik uygulamalar, hemsirelik egitiminin temel bir pargasi olup 6grencilerin
mesleki bilgi ve becerilerini gelistirmelerini saglar. Ancak bu siiregte 6grenciler zaman zaman
dikkate alinmama, dislanma, kiigiimsenme ve sozlii siddet gibi bazi olumsuz tutumlarla
karsilagabilmektedirler. Bu ¢aligmanin amact hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda
olumsuz davraniglara maruz kalma durumlarina iligkin yapilan ¢aligmalarin sistematik olarak
incelenmesidir.
Yontem: Konuya iligkin Tiibitak Ulakbim,Tr Atif Dizini ile Google Akademik veri tabanlar
“Hemsirelik 6grencileri ve klinik staj”, “Hemsirelik 6grencileri, klinik staj ve olumsuz
davraniglar”, “Hemsirelik 6grencileri ve mobbing” anahtar kelimeleri ile taranmis, 2009 Ocak—
2024 Mart tarihleri arasinda yaymlanmis 5262 ¢alisma incelenmistir. Bu sistematik inceleme
calismasinda, PRISMA bildirimi kontrol listesinden yararlanilmistir. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri olarak; Hemsirelik 6grencileriyle yapilmis olmasi, arastirma makalesi olmasi,
Tiirk¢e yazilmig olmasi ve tam metnine ulasilabilmesidir. Dahil edilme kriterlerine uygun
toplam 20 yayin ¢aligma kapsamina alinmis ve sonuglar agisindan degerlendirilmistir.
Makalelerin 19’u tanimlayici, 1 ¢alisma ise niteliksel arastirma tasarimindadir.
Bulgular: Calismalar incelendiginde, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalarda gesitli
olumsuz davranislara maruz kaldigi belirtilmistir. Ogrenciler en sik meslek mensuplarindan
mobbing, sozlerinin kesilmesi ve mesleki performansla ilgili olumsuz geri bildirim aldiklarini
ifade etmislerdir. Ayrica 6grencilerin yapilan isin degersizlestirilmesi ve siirekli elestiriye
maruz kalma gibi davranislar yasadiklar1 saptanmistir ve bu tiir olumsuz davranislarin
ogrencilerin mesleki motivasyonlarini olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir.
Sonu¢: Bu ¢alisma sonucunda hemsirelik 6grencilerinin ¢gogunlugunun klinik uygulamada
cesitli olumsuz davranislara maruz kaldig goriilmiistiir. Ozellikle meslek mensuplarindan
gelen olumsuz tutum ve davraniglarin 6grencilerin kisisel ve mesleki gelisimleri tizerinde
olumsuz etkiler yarattig1 belirtilmistir. Konu ile ilgili daha fazla ¢aligma yapilmasinin

farkindaligin artmasi agisindan 6nemli olacagi degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, klinik uygulama, olumsuz davramslar, mobbing
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S56: Ogrenci Hemsirelerin Bebek Beslenmesine Yonelik Tutumlarinin ve
Emzirme Mitlerine Sahip Olma Diizeylerinin Incelenmesi

Ebru Bekmezci, Saniye Serenay Ceylan
OZET
Amag: Arastirma, 6grenci hemsirelerin bebek beslenmesine yonelik tutumlarinin ve
emzirme mitlerine sahip olma diizeylerinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Yontem: Tanimlayici tiirde yapilan bu arastirmaya bir {iniversitenin hemsirelik
fakiiltesinde 6grenim goren birinci ve dordiincii sinif toplam 214 kiz 6grenci dahil
edildi. Arastirma verilerinin toplanmasinda“Tanitict Bilgi Formu”, “Iowa Bebek
Beslenmesi Tutum Olgegi” ve “Emzirme Mitleri Olgegi” kullanild1. Arastirmanin etik
kurul onay1 ve kurum izni alindi.
Bulgular: Arastirmamizda Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi ve EmzirmeMitleri
Olgegi puan ortalamalar1 birinci ve dordiincii siif 6grencileri arasinda istatistiksel
olarak anlamh sekilde farkliydi. Iowa Bebek Beslenmesi Tutum Olgegi ve Emzirme
Mitleri Olgegi arasinda negatif yonlii zayif diizey korelasyon bulundu (p<0.05)
Sonug: Arastirmamizda dordiincii sinif 6grencilerin daha olumlu emzirme tutumuna,
daha az emzirme mitlerine sahip oldugu goriildii. Ogrenci hemsirelerin olumlu
emzirme tutumu kazanmalar1 ve emzirme ile ilgili dogru bilgiye ulasmalarinda lisans
O0grenimleri boyunca aldiklar1 derslerin 6nemi biiyliktiir. Bu kapsamda, emzirme ile
ilgili derslerin 6grenci hemsirelere lisans egitimleri stiresince daha erken donemlerde

verilmesinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: emzirme, 6grenci hemsire, anne siitii.

73



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S57: Universitesi Ogrencilerinin Saglik Okuryazarlik Diizeylerinin Sigarayi
Birakma Niyetine Etkisi: Cinsiyeti Diizenleyici Rolii

Funda Erol, Elif Eksi Ergiinal, Maya Nazlican Dadas, Oznur Kurt, Sude Naz Yavuz
OZET
Giris ve Amagc: Sigara igme uzun yillardir bir erkek davranisi olarak algilanmasina ragmen son
zamanlarda kadinlar arasinda giderek arttig1 bilinmektedir. Arastirmanin amaci liniversite
ogrencilerinin saglik okuryazarlik diizeylerinin sigaray1 birakma niyeti tizerindeki etkisini
incelemek ve cinsiyetin diizenleyici roliinii ortaya koymaktir.
Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tasarimda Kocaeli Universitesi'nde Mart-
Aralik 2024 tarihlerinde arasinda yturutiilmistiir. Arastirmanin evrenini iiniversite biinyesinde
bulunan fakiilteler olusturmustur. Arastirmada ¢ok asamali 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Ik asamada, Hukuk, Egitim, Fen Edebiyat, Miihendislik ve Iletisim Fakiiltesi kiime olarak
belirlenmis ve bu fakiiltelerde 6grenim goren 10116 6grenci arasindan 6rneklemeye gidilmistir.
Orneklem hacmi evrenibilinen drneklem formiilii kullanilarak 407 dgrenci olarak
belirlenmistir. Ikinci asamada tabakali rnekleme yontemiyle smif ve cinsiyet alt grup olarak
belirlenmistir. Veriler Ogrenci Tanitict Ozellikleri Formu, Sigaray1 Birakma Niyeti Olgegi ve
Tiirkiye Saglik Okuryazarhigi Olgegi-32 ile toplanmustir. Bagimsiz degiskenin (saglik
okuryazarlik diizeyi) bagimlh degisken (sigara birakma niyeti) {izerinde etkisi istatistiksel
olarak anlamli olmadigi i¢in cinsiyetin dlizenleyici rolii arastirilamamuastir.
Bulgular: Ogrencilerin %50.6’sinin kadin, %30.5’inin birinci sinif, %56’smin kendini orta
basarili hissettigi, %34.9 unun babasinin tniversite, %30.5’inin annesinin lise mezunu oldugu
bulunmustur. Ogrencilerin %33.4"iniin 1-3 y1l aras1 sigara kullandig1, %22.4’iiniin giinde 1-5
adet sigara ictigi, %97.1’inin sigaranin zararlarini bildigi, %51.6’sinin daha 6nce sigaray1
birakmay1 denedigi, %351.6’sinin sigaray1 birakmay1
diisiinmedigi ve %64.6’sinin arkadas ortaminda sigaraya basladig: belirlenmistir. Ogrencilerin
sigaray1 birakma niyeti ile saglik okuryazarligi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlaml bir iligki olmadig1 belirlenmistir (p>0.05).
Sonug: Calismada 6grencilerin sigaray1 birakma niyetinin akademik basari, sigaranin sagliga
zararlarini bilme, sigaraya baslama sekli, sigaray1 birakmayi diisiinme, birakmay1 daha 6nce
deneme, kullanma siiresi ve giinde i¢ilen sigara sayisindan, saglik okuryazarlig: diizeylerinin
ise akademik basari, kaldiklar1 yer, anne ve baba egitim durumu ve sigaranin sagliga

zararlarii bilmelerinden etkilendigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: saghk okuryazarhg, iiniversite 6grencisi, sigara birakma
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S58: Hemsirelik Ogrencilerinin Yapay Zeka Tutumlari, Teknoloji ve Internet
Bagimhhgr: Tammlayici ve Iliskisel Bir Calisma
Cemile Giil Biitiin, Déndii Dede, Sudenur Giiliig, Inci Mercan Annak

OZET
Giris ve Amac: Giliniimiizde yapay zeka teknolojilerinin saglik alaninda artan kullanima,
hemsirelik 6grencilerinin bu teknolojilere yonelik tutumlarini ve dijital davranislarini 6nemli
hale getirmistir. Teknoloji ve internet bagimliligi, saglik alaninda egitim géren hemsirelik
Ogrencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlari iizerinde 6nemli bir etkiye sahipolabilir.
Hemysirelik 6grencilerinin yapay zekaya yonelik tutumlarini belirlemeyi ve teknoloji ile
internet bagimlilig1 diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve iliski arayici tiirde yapilmistir. Arastirmanin drneklemini
Gazi Universitesi Hemsirelik Fakiiltesinde 6grenim goren 608 dgrenci hemsirelik 6grencileri
olusturmaktadir. Arastirmada verileri “ Teknoloji Bagimlilig1 Olgegi”,” internet Bagimlihig
Olgegi” ve “ Yapay Zekaya Yonelik Genel Tutum Olgegi” kullanilarak, yiiz yiize anket olarak
toplanmistir. Verilerin analizinde SPSS 28 programi kullanilmistir.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamasi 20.72+2.11, %84.0’1 kadin, %28.9’u 1.
Sinifta egitim goren ve %37.5’inin genel akademik not ortalamasi orta diizeyde (2.50-3.00)
bulunmustur. Ogrencilerin giinliik internet kullanma siiresi 281.92+122.70 dakika ve giinliik
teknoloji kullanma siiresi 316.51£143.69 dakika olarak bulunmustur. Ogrencilerin %84.4"ii
yapay zekay1 kullandiklari ve bu 6grencilerin %56.5’inin 6dev amaciyla kullandiklari
sonucuna ulasilmistir. Ayrica hemsirelik 6grencilerinin internet bagimliligi puan ortalamasi
43.98%+13.07, teknoloji bagimliligr puan ortalamasi 51.66+17.23, yapay zekaya yonelik genel
tutum toplam puan ortalamasi 67.32+9.54°diir.
Sonug: Calismaya katilan hemsirelik 6grencilerinin biiyiik ¢ogunlugunun yapay zekayi
kullandig1 ve bu kullanimin genellikle 6dev amagli oldugu, ayn1 zamanda diisiik diizeyde
internet ve orta diizeyde teknoloji bagimliligina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu bulgular,
hemsirelik egitimi siirecinde yapay zekanin bilingli ve etik kullaniminin tesvik edilmesi
gerektigini ve teknoloji bagimliligina yonelik farkindalik ¢alismalarinin 6nemini ortaya

koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, teknoloji bagimlihgl, internet bagimhihgi, hemsirelik 6@rencileri
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S59: Hemsirelik Ogrencilerinde 11k Klinik Deneyim Oncesi Yasanilan
Kaygida Duygusal Ozgiirlesme Teknigi:(EFT)'nin Etkisi: Randomize
Kontrollii Calisma

Azra Sena Sahin, Handan Ozcan
OZET
Giris : Duygusal Ozgiirlestirme Teknigi (EFT), kaygy, stres, korku ve fobilerin
azaltilmasinda etkili bir yontem olarak bilinmektedir. Hemsirelik 6grencileri igin ilk
klinik deneyim, yogun kaygi yasanan bir siiregtir. Bu caligma, ilk klinik deneyim dncesi
uygulanan EFT nin 6grencilerin kaygi diizeyine etkisini degerlendirmek amaciyla
planlanmistir
Yontem: Bu randomize kontrollii ¢galisma, birinci simif 78 hemsirelik 6grencisi ile
yiiriitiilecektir. Ogrenciler, okul numaralarinin son hanesine gore bilgisayar destekli
rastgele say1 dizisi ile olusturulan liste araciligryla miidahale (n=39) ve kontrol (n=39)
grubuna atanacaktir. Miidahale grubuna, birer hafta arayla toplam ti¢ EFT seansi
uygulanacaktir: ilki klinik deneyim Oncesi, ikincisi ilk klinik deneyimden bir hafta
sonra, Ugiinciisii ise ikinci klinik deneyimden bir hafta sonra gergeklestirilecektir.
Birinci EFT seansindan 6nce, ikinci ve tiglincii EFT seansindan sonra veri toplama
formlar1 uygulanacaktir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale yapilmayacak; ancak
ayni zaman araliklarinda veri toplanacaktir. Veri toplamada her iki grup i¢in Tanitici
Bilgi Formu, Durumluk-Siireklilik Kaygi Olgegi (STAI I-IT) ve Gorsel Analog Skala
(VAS) kullanilacaktir. Verilerin analizi SPSS for Windows 22.0 programi ile
gergeklestirilecektir. Tanimlayici istatistikler olarak sayi, ylizde, ortalama ve standart
sapma; gruplar arasi kategorik degisken karsilastirmalarinda Ki-Kare testi; stirekli
veriler i¢in bagimsiz gruplar t-testi ve grup igi tekrarh 6l¢timler i¢in bagimli gruplar t-
testi kullanilacaktir. Calismanin etik kurulu alinmis olup, Nisan ayinda uygulanmasi
planlanmaktadir.
Sonu¢: EFT nin, hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik deneyim 6ncesi yasadig1 kaygiy1

azaltmada etkili olacagi ongoriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: EFT, hemsirelik egitimi, kaygi, klinik deneyim, 6@renci hemsire
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S60: Mandibular Kondroblastik Osteosarkom Nedeniyle Cerrahi Uygulanan
Hastanin Gordon’un Fonksiyonel Oriintiiler Modeline Gére Hemsirelik Bakimu:
Olgu Sunumu
Havva Betiil Tekin, Bilisra Cirak Sagdi¢, Taha Erding Benli, Déne Biitlin, Sevil Giiler

OZET

Giris ve Amag¢: Mandibular Kondroblastik Osteosarkom nadir goriilen osteosarkomlardan
biri olup primer tedavisi cerrahidir. Mandibulektomi cerrahisi, mandibulanin bir kisminin
veya tamaminin ¢ikarilmasini igeren bir girisimdir. Mandibulektomi sonrasi ¢ene islevinin tam
olarak yerine getirilememesi, hava yolu yonetimindeki zorluklar, beden imajindaki degisimler
hastalarin yasam kalitesini olumsuz etkilemektedir. Bu sorunlari en aza indirmek i¢in cerrahi
sonrasi hasta bakiminda multidisipliner ekip ile birlikte biitiinciil bir hemsirelik bakimi
gerekmektedir. Bu olgu sunumunun amaci; Mandibular Kondroblastik Osteosarkom
nedeniyle mandibulektomi cerrahisi geciren hastanin Gordon’un Fonksiyonel Oriintiiler
Modeline Gore yasadigr sorunlari ve hemsirelik bakimini tartigmaktir.

Olgu: Z.B. 39 yasinda bir kadindir. Yaklasik bir y1l 6nce gegmeyen dis agrisi ile hastaneye
basvuran hastanin radyolojik incelemelerinde sag ¢enesinde kist tespit edilmis ve bolgeden
biyopsi alinmistir. Alinan biyopsi sonucunda Mandibular Kondroblastik Osteosarkom tanisi
konulmustur. Timor rezeksiyonu amaciyla klinige yatisi yapilan hastaya sag mandibular
osteosarkom eksizyonu, sag parotidektomi ve vaskiilarize fibula flep ile onarimi iglemleri
uygulanmistir. Klinikte kaldig: siirece akut agri, beslenme Oriintiisiinde bozulma, yutmada
bozulma, s6zel iletisimde bozulma, anksiyete, beden imajinda bozulma, f iziksel mobilitede
bozulma, 1yilesme siirecine iliskin bilgi eksikligi, aile igi siireglerde bozulma, yutma gii¢liigiine
bagli aspirasyon riski, cilt ve doku biitiinliigiinde bozulma riski ve enfeksiyon riski hemsirelik
tanilar1 kapsaminda biitiinciil hemsirelik bakimi uygulanmis, taburculuk 6ncesi egitim ve
danismanlik verilmistir.

Sonu¢: Mandibulektomi cerrahisi sonrasi hastalar kemik flebe bagli olarak ¢ene hareketlerinin
kisitlanmasi, cerrahiye bagl olarak agri ve giinliik aktivitelerinin ger¢eklestirme ile ilgili
sorunlar yagamaktadir. Bu baglamda, hemsirelik modeli kullanilarak uygun ve nitelikli bir

bakim verilmesi, kapsamli egitim ve danigsmanlik hayati 6nem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: mandibular kondroblastik osteosarkom, mandibulektomi, gordon’un

fonksiyonel oriintiiler modeli, hemsirelik bakim
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S61: 6 Yasinda Isitme Cihaziyla Tamsan Cocuga Yaklasim: Ogrenci
Hemsire Deneyimi
Havva Betiil Tekin, Sevil Giiler

OZET

Giris ve Amac: Cocuklarda orta/agir derecede isitme kaybi prevalansi 1,1/1000°dir. Isitme
kayiplarinin erken donemde saptanmasi gocuklarin gelisimi ve adaptasyonu agisindan
onemlidir. Bu olguda amag, 6 yasinda orta derecede isitme kaybi nedeniyle isitme cihazi
kullanmaya baslayan bir gocugun adaptasyon siirecini, aile ve egitim ortamindaki destekleyici
yaklagimlar1 6grenci hemsirenin deneyimiyle paylagsmaktir.

Olgu: M.E.T., 6 yasinda, anaokuluna giden erkek ¢ocuktur. Dogdugunda isitme tarama testi
normal olarak degerlendirilmistir. 0-6 yas doneminde iletisimde zorluklar yasayan M.E.T.,
zaman zaman hir¢in davraniglar gostermekte ve kelimeleri tam telaffuz edememektedir.
Ebeveynleri, gelisimin ¢ocuklarda farkli olabilecegini, bu sorunlarin zamanla diizelecegini
distinmiislerdir. M.E.T. nin anaokul ve jimnastik 6gretmenleri, kendisiyle uzaktan
konustuklarinda yonergeleri/yonlendirmeleri yerine getirmedigini, arkadaslarindan gorerek
yaptigini fark ederek ailesiyle goriismiislerdir. Ailenin Kulak-Burun-Bogaz uzmanina
basvurusuyla ¢ocukta orta derecede (%65-70) isitme kaybi saptanmis ve isitme cihazi
kullanmasina karar verilmistir. Aile, cocugun uyumunu kolaylastirmak igin cihazi
“M.E.T.’nin kelebekleri” seklinde eglenceli bir kavramla tanitmus, aile i¢i iletisimde goz temasi
kurma, basit ve net konusma stratejilerini benimsemis, dil gelisimini desteklemek igin
konugma terapistleriyle is birligi yapmistir. Babasinin ¢ocuklukta kabakulaga bagli isitme
kayb1 nedeniyle isitme cihazi kullanmas1 M.E.T.’nin adaptasyonunu kolaylastirmis, kendini
damgalanmis hissetmesini Onlemistir. M.E. T. nin iiniversitede hemsirelik egitimi alan ablasi;
ailesinin isitme kaybi sorunuyla bas etmesi ve kaygilarinin azaltilmasinda, okul-aile is
birliginin saglanmasinda, okulda farkindalik ¢alismalarinin gergeklestirilerek 6gretmenlerin ve
arkadaslariin siirece desteklerinin saglanmasinda egitim ve danismanlik yapmistir. Abla
ayrica, kardesinin isitme cihazina uyumu, sosyal ve akademik gelisiminde, aile icerisindeki
giinliik konugma rutinlerinin olusturulmasinda sorumluluklar almistir.

Sonu¢: Bu olgu sunumunda, ge¢ tani konulmus ve isitme cihazi kullanan M.E.T.’ nin ve
ailesinin adaptasyon siirecinde 6grenci hemsirenin verdigi egitim ve danigsmanligin 6nemi

pekistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: cocuklar, isitme kayb, isitme cihazi, uyum siireci, hemsirelik
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S62: 18-39 Yas Arasi Bireylerin Anne Siitii Bankacihgi Hakkinda Bilgi Diizeyleri
ve Tutumlarinin Belirlenmesi
Derya Deniz, Rabia Siiriicii, Aysenur Duran, Nuriye Pekcan

OZET
Giris ve Amac: Anne siitii bebekler i¢in glivenli, temiz ve bir¢ok yaygin ¢ocukluk hastaligina
kars1 koruma saglayan antikorlar igeren ideal bir besin kaynagidir. Anne siitii ile beslenmenin,
bebeklerde saglik agisindan kisa ve uzun vadede sayisiz yararlari vardir. Baz1 6zel durumlarda
anne siitil ile emzirme devamlilig1 veya anne siitiine erisim saglayamayan, anne siitli alamayan
veya yetersiz alan bebekler igin anne siitii bankasi kavrami ortaya ¢ikmistir. Anne siitii
bankalari, ihtiya¢ oldugu durumlarda yeni doganin/bebegin kendi annesi disinda baska
kadinlardan alinan siitler ile beslenmesinin saglandig1 kurumlardir.Calismamiz Tirkiye’de
yasayan 18-39 yas arasindaki bireylerin anne siitii bankaciligina yonelik tutumlarini ve bilgi
diizeylerini belirlemek amaciyla tasarlanmastir.
Yontem: Caligma tanimlayici ve kesitsel olarak tasarlanmistir. Aragtirmanin 6rneklemini,
01/12/2024 -01/11/2025 tarihleri arasinda Google Forms iizerinden olusturulan anket, ¢evrim
ici yolla, sosyal paylasim aglar1 iizerinden, Tiirkiye'nin farkl cografi bolgelerinde yasayan 398
birey olusturmustur. Arastirmanin verileri amacina uygun hazirlanmis sosyodemografik bilgi
formu ve uzman goriisii alinarak hazirlanan Anne stitii bankacilig bilgi ve diisiincelerini
belirleme formu kullanilarak toplandi. Verilerin analizinde tanimlayicr istatistikler (frekans,
ylizde, ortalama, standart sapma) kullanilmistir.
Bulgular: Arastirmaya katilanlarin %17,8’1 evli, %81,4’1 bekar, %0,8” duldu. Katilimcilar anne
siitii bankaciligini %8,3’1 “giivenilir”, 22,6’s1 “giivenilir degil”, %69,1°1 “kararsiz” olarak
bildirdi. Anne siitii bankaciligina iliskin gorisleri %30,4 “yararli”, 15,6’s1 “yararli degil”,
%44,5’1 “kararsiz”, %1°’1 “dini olarak sakincali” buldugunu bildirdi.

Sonug¢: Arastirma sonuglarina gore anne siitii bankaciliginin giivenilirligi, yararlari ve
zararlari, anne siitii bagislama durumu hakkinda kararsiz olanlarin yiiksek oldugu belirlendi.
Anne stitiinlin 6nemi ile ilgili farkindalik olusturmak ve anne siitiiniin 6nemini hakkinda yeni

calismalara olanak saglamak gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: anne siitii bankacihgl, siit annelik, siit bagisi
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S63: Saglik Alaninda Okuyan Universite Ogrencilerinin Hpv Enfeksiyonu
Ve Asilarina Yonelik Bilgi Ve Tutumlar

Melike Cinar, Hazal S6zen, Sifa Tinaz, Burgin Bektas Pardes, Esra Ozer
OZET
Giris ve Ama¢: Human papilloma viriisii (HPV), ireme sisteminin en yaygin viral
enfeksiyonudur. Diinya ¢apindaki tiim kanserlerin yaklasik %5'inin nedeni olarak tanimlanan
HPV enfeksiyonu neredeyse tiim serviks kanserleri, anogenital ve orofaringeal kanserlerin
onemli bir oraniyla iligkilidir. En 6nemli risk faktorleri cinsel partner sayisi, erken cinsel iligki,
giivenli olmayan cinsel iliski, dnceden cinsel yolla bulasan enfeksiyona sahip olmak, immiin
supresyon, diger HPV aracili neoplazi 6ykiisii, asilanmama, tarama yaptirmama, sigara
kullanma, kotii hijyen kosullar ve diisiik sosyoekonomik durum olarak siralanmaktadir. Bu
derlemenin amaci; saglik alaninda okuyan 6grencilerin HPV enfeksiyonu ve HPV asilarina
yonelik bilgi ve tutumlarinin belirlenmesidir. Toplumda cinsel konularin tabu olarak kabul
edilmesi ve sorunlarin gérmezden gelinmesi, toplumda yeterli korunma davranisinin
gelismemesine neden olmakta ve bunun sonucunda HPV de dahil olmak {izere birgok
enfeksiyon cinsel yolla yayllmaya devam etmektedir. Enfeksiyona sahip kisilerin bir¢cogu
damgalama nedeniyle tarama ve tedavi programlarini ertelemekte, hastaligin yayilmasina
olanak vermektedir. Yapilan ¢alismalarda genclerin HPV ve HPV agisiyla ilgili bilgi
diizeylerinin yetersiz oldugu goriilmektedir. HPV infeksiyonlariyla miicadelede en 6nemli
unsur korunma ve asilardir. HPV 16 ve 18'e kars1 koruyan asilar, DSO tarafindan
onerilmektedir. Ulkemizde bivalan (16,18) ve kuadrivalan (6,11,16,18) olmak iizere iki gesit as1
bulunmaktadir, {i¢ doz 6nerilmektedir.
Sonug: Universite 6grencileri HPV bulasmasi agisindan riskli grup olmasiyla birlikte
programlara yogun katilim saglayan, gelecekte muhtemel konum ve statiileriyle toplumu
etkileyebilmeleri ve farkindalik yaratilmasinda 6ncii olabilmeleri nedeniyle 6nemli bir
konumda bulunmaktadir. Bu nedenle tiniversite 6grencilerindeki HPV, HPV tarama testi, as1
bilgisi, mevcut asilama programina yonelik bilgi diizeyini etkileyen faktorlerin belirlenmesi ve
faktorlere uygun 6nlemlerin alinarak erken bilgilendirmelerin saglanmasi toplumun

gelismesinde 6nemli bir faktordiir.

Anahtar Kelimeler: HPV enfeksiyonu, HPV asilar, bilgi diizeyi, tutum, 6@renci
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S64: Acil Durumlar ve Kriz Anlarinda Hemsirelerin Iletisim Becerilerinin
Onemi

Melike Cinar, Merve S6zen, Emine Oksiiz
OZET
Giris ve Amac: Hemsireler, hasta ile en ¢ok iletisim kuran saglik profesyonellerinden
biridir. Bu durum, o6zellikle acil durumlar ve kriz anlarinda daha da belirgin hale
gelmektedir. Acil durumlar; trafik kazalari, kalp krizleri, felgler gibi miidahale
gerektiren ani gelisen olaylardir. Bu durumlarda hemsirenin sakin kalabilmesi, agik ve
net iletisim kurabilmesi, dogru bilgiyi hizla aktarabilmesi gerekmektedir. Yapilan bir
calismada, iletisim egitimi almis hemsirelerin bu gibi durumlarda daha etkili iletisim
kurabildigi, bunun da hasta memnuniyetini ve bakim kalitesini artirdig tespit
edilmistir. Ayrica, etkili iletisimin yalnizca bireysel beceri degil, ayn1 zamanda orgiitsel
bir sorumluluk oldugu; hastanelerin bu konuda siirekli gelisim odakli programlar
sunmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Kriz anlari ise hem fiziksel hem de duygusal
anlamda yogun stresin yasandigi donemlerdir ve bu stirecte iletisim, hemsirelik
bakiminin kalitesini belirleyen temel faktorlerden biri haline gelmektedir. Ozellikle
pandemi gibi kiiresel krizlerde, kisisel koruyucu ekipmanlarin iletisimi fiziksel olarak
kisitlamasi ve artan 1s yiikii, hemsirelerin empatik ve etkili iletisim kurma kapasitesini
sintirlandirmistir. Ayrica kriz durumlari, hasta ve hasta yakinlariyla olan iliskilerde
gerilim yaratmakta ve zaman zaman saglik ¢alisanlarina yonelik siddet olaylarini
tetikleyebilmektedir.
Sonug¢: Yapilan ¢alismalar, kriz anlarinda yetersiz ya da yanlis anlasilmaya agik
iletisimin, siddet riskini artiran bir unsur oldugunu gostermektedir. Bu kapsamda,
hemsirelerin kriz durumlarinda iletisim becerilerinin giiglendirilmesi hem hasta
memnuniyetini artirmakta hem de ¢atisma ve siddet ihtimalini azaltarak giivenli bir
saglik ortaminin olusmasina katki saglamaktadir. Ayrica hemsirelerin, stres altinda bile
acik, anlayish ve profesyonel bir iletisim sergilemesi, krizlerin daha etkili yonetilmesini
mimkiin kilmaktadir. Bu derlemenin amaci hemsirelerin acil durumlar ve kriz

anlarinda iletisim becerilerinin dneminin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler: acil durumlar, hemsire, iletisim becerisi, kriz anlari
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S65: Tiirkiye'de Kardiyovaskiiler Hastaliklarla Tliskili Risk Faktorleri Bilgi
Diizeyi
Semanur Giirel, Huriye Mihci, Leyla Eksik, Hatice Demirdag, Meftun Akgiin,
Ridvan Dogan

OZET
Giris ve Amac: Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH), diinya genelinde morbidite ve
mortalite nedenlerinin basinda gelmektedir. Erskn yasa gelms olan kslerde
kardyovaskiiler hastalik gelsme rsknn tahmn edlmes gerek koruyucu yaklasimlar
gerekse tedav agisindan ¢ok 6nemldr. Bu nedenle KVH’ nin 6nlenmesinde bireylerin
risk faktorlerine yonelik bilgi diizeylerinin artirilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Bu
arastirma, Tiirkiye’deki bireylerin kardiyovaskiiler hastaliklarla iliskili risk faktorleri
konusundaki bilgi diizeylerini degerlendirmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Bu arastirma tanimlayici ve kesitsel tiptedir. Mart-Haziran 2024 tarihleri
arasinda ¢aligmaya gontllii olarak katilan 18-75 yas aras1 400 kisiyle yiirtitiilmiistiir.
Veriler, arastirmacilar tarafindan gelistirilen tanitici bilgi formu ve “Kardiyovaskiiler
Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi Olgegi” ile toplanmustir. Verilerin analizinde
IBM SPSS 29 programui kullanilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 28,18+10,51, %73,7’si kadindir.
Kardiyovaskiiler Hastaliklar Risk Faktorleri Bilgi Diizeyi puan ortalamasi
20,0214,91°dir. Kadinlarin bilgi diizeyi erkeklerden anlaml diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0,001). Yasanilan yer, sosyal giivence, medeni durum ve egitim
diizeyine gore bilgi diizeyinde anlaml farkliliklar saptanmistir (p<0,05). Gelir diizeyi,
alkol ve sigara kullanim1 gibi degiskenlerde anlamli farklilik saptanmamaistir (p>0,05).
Sonug¢: Elde edilen bulgular, Tiirkiye’de bireylerin KVH risk faktorlerine iligkin bilgi
diizeylerinin orta diizeyde oldugunu ve ¢esitli sosyodemografik faktorlerin bilgi diizeyi
tizerinde etkili oldugunu gostermektedir. KVH nin 6nlenmesi igin risk faktorleri
konusunda bilgi diizeyini artirmaya yonelik toplum temelli egitim programlarinin

gelistirilmesi Onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: kardiyovaskiiler hastalik, risk faktorii, bilgi diizeyi
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S66: Hemsirelik Ogrencilerinin Meslege Yonelik Toplumsal Cinsiyet Tutumu
Cigdem Gamze Ozkan, Begiim Avsar, Sila Ikbal Bututaki
OZET
Giris ve Amac: Kadin ve erkek bireylerde yasanan esitsizlikler hemsirelik mesleginin
profesyonelligini etkilemektedir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin amaci, hemsirelik
ogrencilerinin toplumsal cinsiyet rollerine iligkin tutumlarini belirlemektir.
Yontem: Tanimlayici tiple yapilan bu arastirma, 14 Mart- 8§ Nisan 2025 tarihleri
arasinda Ege bolgesinde bir devlet iiniversitesinin hemsirelik boliimiinde
yuriitiilmistiir. Arastirmanin evrenini (N=829) hemsirelik boliimiiniin 1. 2. 3. ve 4.
siniflarinda 6grenim goren 6grenciler; Orneklemi ise, arastirmaya katilimda gontlli
olan 521 hemsirelik 6grencisi olusturmustur. Veri toplama araglar1 “Ogrenci Tanitim
Formu ” ve “Hemsirelik Ogrencilerinin Meslege Yonelik Toplumsal Cinsiyet Tutumu
Olgegi ” gevrimigi formlar araciligiyla uygulanmustir. Olgek toplam 3 alt boyut ve 10
maddeden olugsmaktadir. Veri analizinde frekans, yiizde, t testi, tek yonlii varyans
analizi, mann whitney U testi ve kruskal wallis H testi kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin, % 78’i kadin, %34 {iniin 1. siif 6grencisi oldugu, %90’ mnin
¢ekirdek ailede yasadigi ve %81’inin Anadolu lisesinden mezun oldugu saptanmaistir.
Erkek “Cinsiyet Rolii”, “Mesleki Kalip Yargilar” ve “Cinsiyete Dayalt Ayrimcilik”
boyutu puan ortalamasi sirasiyla 17.44%+3.28, 11.12£2.86, 10.20+3.03, Toplumsal
Cinsiyet Tutum Olgegi toplam puan ortalamasi ise 38.76+6.93 bulunmustur.
Hemsirelik 6grencilerinin cinsiyetlerine gore Erkek Cinsiyet Rolii boyutundan aldiklar:
puanlar kadinlarin lehine anlamli, Mesleki Kalip Yargilar ve Toplumsal Cinsiyet
Tutum Olgegi toplamindan aldiklari puanlar gekirdek aile yapisinda olanlarin lehine
anlamli, Erkek Cinsiyet Rolii boyutunda ise evde kalanlar lehine anlamli bulunmustur.
Sonu¢: Hemsirelik 6grencilerinin “Erkek Cinsiyet Rolii”, “Mesleki Kalip Yargilar” alt
boyutlarinda yiiksek diizeyde, “Cinsiyete Dayali Ayrimcilik” boyutunda orta diizeyde,
hemsirelik meslegine yonelik toplumsal cinsiyet rolii agisindan ise ortanin listliinde

olumlu tutumlara sahip olduklar1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: cinsiyet rolii, hemsirelik 6grencisi, toplumsal cinsiyet, kalip yargi
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S67: Yetiskin Bireylerin Bobrek Saghgimi Koruma Davramslarinin
Incelenmesi
Funda Cihan, Ayse Dost, Canan Sayan, Meltem Giirsu

OZET
Giris ve Amac: Kronik bobrek hastaligi (KBH), erken tani1 konulmadiginda bobrek
yetmezligine yol agabilen ciddi bir saglik sorunudur. Diyabet, hipertansiyon ve obezite
gibi risk faktorleri hastaligin gelisiminde etkilidir. Bu arastirma, yetiskinlerin bobrek
sagligin1 koruma davranislarini farkindalik diizeylerini belirlemeyi ve topluma yonelik
koruyucu saglik yaklagimlarina katki sunmay1 amaglamaktadir.
Yontem: Bu arastirma, tanimlayici nitelikte bir calisma olarak tasarlanmistir.
Arastirmanin evrenini, Mart-Nisan 2025 tarihleri arasinda Istanbul’da bir iiniversite
hastanesinin dahiliye polikliniklerine bagvuran yetiskin bireyler olusturmustur.
Arastirmanin 6rneklemini ise kolayda 6rnekleme yontemi ile segilen ve dahil edilme
kriterlerini karsilayan 276 birey olusturmustur. Veriler, arastirmacilar tarafindan
literatiir dogrultusunda gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve “Bobrek Sagligini Koruma
Davraniglar1 Anketi” aracilifiyla toplanmaistir.
Bulgular: Arastirmaya katilan bireylerin yas ortalamasi 40,38 = 11,2 y1l olup,
%73,47’s1 kadin, %26,53’1 erkektir. Katilimcilarin %38,78°1 ilkogretim diizeyinde
egitim almis olup, %30,61°1 ev hanimidir. Katilimeilarin %75°1 sigara kullanmakta,
%25’inin ise giinliik tuz tiiketimi 9 gramin tizerindedir. Fiziksel aktivite diizeyine
bakildiginda, bireylerin %41,7’si haftada ortalama 31-60 dakika yiiriiyiis yaptigini
belirtmistir. Kan basinci 6l¢timlerine gore katilimcilarin %33,3’liniin ortalama kan
basinci degeri 140/90 mmHg ve tlizerindedir. Katilimcilarin %56,9™u bobrek sagligini
koruma davraniglar1 hakkinda bilgi sahibi oldugunu ifade etmistir. Ortalama giinliik su
tiiketimi ise 1,30 litre olarak saptanmustir.
Sonu¢: Calisma bulgulari, katilimcilarin 6nemli bir kisminin sigara kullanimi, yetersiz
su tiketimi, yiiksek tuz alimi ve diisiik fiziksel aktivite gibi bobrek sagligini olumsuz
etkileyen davranislar sergiledigini gostermektedir. Cogu birey bilgi sahibi oldugunu
belirtse de bu bilgiyi yeterince uygulamadig goriilmiistiir. Bu nedenle, toplumda egitim
programlarinin artirilmasi, saglik merkezlerinde farkindalik taramalar1 yapilmasi ve

bireye 0zgii davranis degisikligi miidahalelerinin planlanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: bobrek saghgi, birey davramslar, yetiskin saghgi, saghk koruma
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S68: Meslekler Arasinda Kopriiler Kurmak: Gelecegin Saghk Profesyonellerinde
Mesleklerarasi1 Kimlik ve Tutumlar

Aydan Baysan, Zeynep Akkog, Said Biilbiil
OZET
Giris ve Amac: Saglik sisteminin daha 1yi bir hizmet sunabilmesi ve saglik profesyonelleri
arasinda is birliginin giiclendirilmesi amaciyla gelecegin saglik profesyonellerinin
mesleklerarasi kimlik ve tutumlarinin incelenmesi onem tasimaktadir. Bu arastirmada, saglik
bilimleri 6grencilerinin meslekleraras: tutumlar: ve kimlikleri ile bunlari etkileyebilecek
faktorleri incelemek amaglanmistir.
Yontem: Tanimlayici ve kesitsel bu arastirmada veriler 2024-2025 Egitim Ogretim yilinda
Manisa Celal Bayar Universitesi'nde yedi farkli bolimde (Hemsirelik, Ebelik, Tip, Fizyoterapi
ve Rehabilitasyon, Sosyal Hizmet, Ilk ve Acil Yardim, Yash Bakimi) 6grenim gérmekte olan
319 6grenciden toplanmistir. Verilerin toplanmasinda Tanitict Bilgi Formu, Mesleklerarasi
Tutum Olgegi (IPAS-TR) ve Genisletilmis Meslekleraras1 Kimlik Olgegi (EPIS-TR)
kullanilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %76.1°i kadim, %39.3’{i hemsirelik boliimii 6grencisi, %50.2’si 2. Smif
diizeyinde ve yas ortalamasi 20.45+2.5’tir. Ogrencilerin %78.81 boliimiinii isteyerek secmis
olup, segme sebepleri arasinda en ¢ok insanlara yardim etmek (%36.7) ve is garantisi (%33.3)
bulunmaktadir. Herhangi bir dernege iiye olmayanlarin ve mesleklerarasi egitime katilmamis
olanlar1 oranlari sirasiyla %093.3 ve %98.4’tlir. IPAS-TR puan ortalamalarina gore 6grencilerin
mesleklerarasi tutumlar yiiksek diizeydedir (X=5.7420.87). Ogrencilerin EPIS-TR ’den
aldiklar1 madde puan ortalamalar1 (X=4.05%0.70) meslekleraras: kimlikleri yliksek diizeyde
belirlenmistir. Mesleki bir dernege iiye olan 6grencilerin mesleklerarasi tutum puan
ortalamalari, olmayanlara gore anlaml diizeyde yiiksek olarak saptanmistir (Z=-2.341,
p=0.02). Ogrencilerin mesleklerarasi tutumlari ve kimlikleri ile cinsiyetleri, sinif diizeyleri,
boliimlerini isteyerek segme durumlari ve segme sebepleri arasinda istatistiksel diizeyde
anlaml fark bulunamamaistir (p>0.05).
Sonug: Saglik bilimleri 6grencilerinin mesleklerarasi tutum ve kimlik diizeylerinin ytliksek
olmasi, 6grencilerin farkli meslek gruplariyla is birligi yapmaya agik ve hazir olduklarini
gostermektedir. Ayrica mesleki bir dernege tiyeligin mesleklerarasi tutumlari olumlu yonde

etkiledigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: mesleklerarasi, kimlik, egitim, tutum, is birligi
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S69: Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme, Sosyal Destek ve

Kompulsif Cevrimici Satin Alma Davramislarimin Incelenmesi
Ridvan Dogan , Hale Ozcan , Metehan Yiicel, Vedat Kaya, Elgin Babaoglu

OZET
Giris: Dijital teknolojilerin yayginlagsmasiyla birlikte tiniversite 6grencilerinin internet
kullanimi ve ¢evrimici alisveris aliskanliklar: da artmistir. Ozellikle geng bireylerde duygusal
diizenleme becerilerinin ve sosyal destek algisinin, ¢evrimigi satin alma davraniglarini
etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Bu ¢aligmada 6grencilerin duygu diizenleme becerileri,
algilanan sosyal destek diizeyleri ve kompulsif ¢evrimigi satin alma davranislar: arasindaki
iliski incelenmistir.
Yontem: Tanimlayic ve iliski arayici tasarimda yiirtitillen bu arastirma, 2024-2025 egitim ve
ogretim yilinda 345 {iniversite 6grencisiyle gergeklestirilmistir. Veriler; tanimlayici 6zellikler
formu, Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve
Kompulsif Cevrimigi Satin Alma Olgegi kullanilarak toplanmistir. Verilerin analizinde
tanimlayici istatistikler, t-testi, ANOVA ve ¢oklu regresyon analizleri kullanilmistir. Etik kurul
ve kurum izinleri alinmistir.
Bulgular: Katilimcilarin duygu diizenleme puani ortalamasi 64,41+18,51, algilanan sosyal
destek puani 67,08+16,55 ve kompulsif ¢evrimigi satin alma puani 22,75+20,61’tir. Cinsiyet,
smif diizeyi, internet kullanima siiresi, algilanan ekonomik durum ve arkadas iligkileri gibi
degiskenlerle bu Olgekler arasinda anlamli iligkiler saptanmistir (p<0,05). Olusturulan
regresyon modelinin anlamli oldugu ve varyansin %10,7’sini agikladig tespit edildi. Regresyon
analizi sonucunda duygu diizenleme becerileri (p<0,001) ve sosyal destek (p=0,035),
kompulsif ¢evrimigi satin alma davranislarini anlamli sekilde yordayici oldugu bulunmustur.
Sonu¢: Universite 6grencilerinin kompulsif ¢evrimigi alisveris davranislari, duygu diizenleme
diizeyi ve algilanan sosyal destekten etkilenmektedir. Psikolojik saglamlik ve sosyal destek
dilizeyini artirmaya yonelik miidahalelerin, bu tiir dijital bagimlilik davraniglarini 6nlemede

etkili olabilecegi diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: duygu diizenleme, sosyal destek, cevrimici aligveris, iiniversite 6grencileri,

bagimhhk
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S70: Gebelerdeki Makyaj Niyeti ve Makyaj Motivasyonunun Benlik

Saygisina Etkisinin Degerlendirilmesi
Burg¢in Bektas Pardes, Esra Nur Erdogan ,Giilten Giiveng, Feride Nur

Doganoglu, Beyza Giirbiiz, Ilgin Ozdemir,Miinevver Kayacik
OZET
Giris ve Amac: Gebelik doneminde kadinin benlik saygisi ve kendini algilayisi
degismektedir. Gebeler giizellik arayislari, sosyal kabul ya da gebelikte kendini
begenme gibi ihtiyaglarini, kozmetik sektoriiniin sundugu gesitli makyaj malzemelerini
kullanarak karsilamaya ¢aligmaktadirlar. Makyaj iirtinlerinin kullanimi giderek
artmaktadir ve gebe sagligina etkisinin olumsuz olabilecegi, daha dikkatli kullanilmasi
gerektigi bilinmektedir. Bu ¢alismanin amaci, gebelik doneminde gebelerin makyaj
niyeti ve makyaj motivasyonunu belirlemek ve bunun benlik saygisina etkisini
degerlendirmek icin yapilmistir.
Yontem: Bu calisma tanimlayici arastirma dizayninda, Mart-Nisan 2025 tarihleri
arasinda yapilmistir. Arastirmanin yapilabilmesi i¢in gerekli kurum ve etik kurul izni
alimmstir. Arastirmanin evrenini Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi kadin
dogum poliklinigine bagvuran tiim gebeler olusturmaktadir. Calismamizda 6rneklem
secimine gidilmemis olup Mart 2025-Nisan 2025 tarihlerinde poliklinigine bagvuran,
calismayi katilmay1 kabul eden ve dahil edilme kriterleri karsilayan 98 gebe
olusturmustur. Bu ¢alismada veriler; " Tanitict Bilgi Formu”, “Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi”, “Makyaj Niyeti Olgegi” ve “Makyaj Motivasyon Olgegi” kullanilarak
toplanmustir.
Bulgular: Calismaya katilan gebelerin yas ortalamasi 29,84+5,21 olarak bulunmustur.
Katilimcilarin %62,2’s1 gebelik 6ncesi makyaj tiriinti kullandiklarini, %48,0’1 gebelikte
makyaj tirtinii kullandiklarii belirtmistir. Gebelerin Rosenberg Benlik Saygisi 6lgegi
puan ortalamasi 20,50%3,45’tir. Makyaj niyeti puan ortalamasi 15,251+5,69, makyaj
motivasyonu puan ortalamasi 41,00£12,22 olarak bulunmustur.
Sonug: Calismaya katilan gebelerin gebelik 6ncesi doneme gore gebelik doneminde
makyaj tirtinii kullanma diizeyi diisiik bulunmustur. Gebelerin benlik saygisinin yeterli

diizeyde, makyaj niyeti ve motivasyonlarinin orta diizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Gebe; benlik saygisi; makyaj

87



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S71: Ogrenci Hemsirelerde Etnosentrizm ve Sosyal Adalet

Savunuculugu: Tanmimlayici Kesitsel Bir Calisma

Zekiye Copur, Yasemin Sara, Fatma Tas Arslan
OZET
Giris ve Amac: Etnosentrizm, kisinin diger kiiltiirleri kendi gelenek ve degerleri
perspektifinden degerlendirme ve yargilamasi olarak tanimlanir. Sosyal adalet bir
toplum i¢inde kaynaklarin, firsatlarin ve ayricaliklarin adil dagitimini vurgular.
Ogrenci hemsirelerin Etnosentrizm ve Sosyal Adalet Savunuculugu (SAS) diizeyleri
arasindaki iliskinin belirlenmesi amaglanmuistir.
Yontem: Arastirma tanimlayici-iligki arayici tiirlindedir. Arastirma bir tiniversitenin
hemsirelik boliimiinde okuyan 369 6grenci ile yapilmistir. Arastirmanin verileri,
“Kisisel Bilgi Formu”, “Etnosentrizm Olgegi” ve “Sosyal Adalet Savunuculugu Olgegi”
ile toplanmustir. Veriler SPSS istatistik yazilimi (v 22) kullanilarak analiz edilmistir.
Bulgular: Ogrencilerin siniflara gore SAS diizeyinde anlamlilik bulunurken (p<0,05),
etnosentrizm diizeylerinde anlaml farklilik bulunmamistir(p>0,05). SAS diizeyinde
farklilig1 olusturanlara bakildiginda 1.simif 6grencilerin SAS diizeyleri 2. Sinif
ogrencilerden anlaml olarak yiiksektir(p<0,05). Ogrencilerin sinif diizeyleri ile SAS
diizeyleri arasinda ters ve ¢ok zayif iliski bulunmaktadir. Ogrencilerin etnosentrizm ve
sosyal adalet savunuculugu diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir.
Sonug: Ogrencilerin egitim siirecinde sosyal adalet savunuculugu konusunda farklt
gelisim egilimleri gosterdigini, ancak etnosentrik tutumlarinin sinif diizeyinden
bagimsiz olarak daha sabit kaldigini diistindiirmektedir. Bu bulgular dogrultusunda,
hemsirelik egitiminde sosyal adalet temelli igeriklerin sinif diizeylerine gore
yapilandirilarak gelistirilmesi, etnosentrik egilimlerin ise farkli pedagojik yaklasimlarla
ele alinmasi 6nerilmektedir. Ogrencilerin sosyal adalet duyarliliklarinin siirdiiriilebilir
kilinmasi1 amaciyla hemsirelik miifredatinin her sinif diizeyinde sosyal adalet temelli

iceriklerle gliclendirilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: etnosentrizm, sosyal adalet savunuculugu, 6grenci hemsireler
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S72: Universite Ogrencilerinin Ruhsal Durumlarimin ve Ruh Saghg Damsmanlhig
Almalarmm Oniindeki Engellerin Belirlenmesi

Asli Zeynep Sipahi, Emel Erdeniz Giires, Siimeyye Karatas, Sena Diindar
OZET
Giris ve Amag: Saglik bilimleri 6grencileri, yogun akademik ¢aligma yiikii, mesleki kaygilar, sosyal
destek eksikligi, aile i¢i sorunlar ve stresli yasam kosullari gibi gesitli faktorlerden kaynaklanan ruhsal
saglik sorunlari ile karsi karsiya kalabilmektedir. Bu siiregte sagligin korunmasi ve gelistirilmesinde
profesyonel yardim arayist olduk¢a énemlidir. Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinin, ruhsal
durumlarinin ve ruh sagligi danismanligi almalariin 6niindeki engellerin ve etki eden faktorlerin
belirlenmesi amaciyla yapilan tanimlayici bir ¢alismadir.
Yontem: Arastirmanin evrenini Istanbul’da yer alan bir vakif {iniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi’nde 7 ayr1 boliimde egitim alan 2985 6grenci, 6rneklemi tabakali 6rneklem yontemiyle segilen
416 6grenci olusturdu. Veriler arastirmacilar tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Kisa
Semptom Envanteri ve Ruh Sagligi Danismanligi Aramanin Oniindeki Engeller Olgegi kullanilarak
toplandi ve SPSS-27 programui kullanilarak analiz edildi. Parametrik veriler igin bagimsiz t testi ve One
Way Anova testi kullanilmistir. Parametrik olmayan testler i¢in de Kruskal-Wallis H testi
kullanilmustir.
Bulgular: Daha once psikiyatrik tani alan bireylerin Depresyon, Anksiyete, Olumsuz Benlik Alt
Boyutu Puani ortalamasi; Ailesinde psikolojik sorunlar1 6grencilerin Kiiltiirel engeller alt 6lgek puani
ve Kisa Semptom Envanteri Toplam Puaniile alt 6lgek puan ortalamalari; Daha 6nce psikolojik
yardim alan 6grencilerin Kisa Semptom Envanteri Toplam Puani ortalamasi anlamli bir sekilde
yiiksektir. Smif ve Boliim degiskeni gruplarina goére Ruh Saghgi Danismanligi Aramanin Oniindeki
Engeller Olgegi Toplam Puani anlamh bir sekilde farklilik géstermemektedir (p=,334>0,05). Kisa
Semptom Envanteri ile Ruh Saghg Danismanligi Aramanin Oniindeki Engeller Olgegi arasinda
pozitif yonlii ve anlaml bir iliski vardir.
Sonug: Sonug olarak saglik bilimleri 6grencilerinde ruhsal sorunlara ve ruh sagligi danismanlig
aramaya; daha once psikiyatrik tan1 almis olma, ailede psikolojik sorunu olan birinin varligi,daha 6nce
psikolojik yardim almis olma, yurt ya da evde kalma gibi faktorler etki etmektedir. Boliimler arasinda
ise anlamli bir farklilik yoktur. Ayrica 6grencilerin depresyon, anksiyete, somatizasyon, hostilite ve
olumsuz benlik diizeyleri arttik¢a ruh sagligi aramanin 6niindeki engellerin arttig1 tespit
edilmistir.Ruhsal saglig etkileyen faktorlerin cok oldugu bu dénemde profesyonel yardim almanin

oniindeki engelleri tespit etme ve gidermeye iliskin ileri ¢aligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: ruh saghgy, iiniversite 6grencisi, ruh saghgi danismanhgi alma
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S73: Universite Ogrencilerinde Duygu Diizenleme Becerisi ve Temel
Psikolojik Thtiyaclarm Online Kumar Bagimlihg: Uzerindeki Yordayici
Etkisi
Ridvan Dogan , Emel Gezgin, Zeynep Akbulut,Simge Topal,Bekir Bitmezgiin,
Elgin Babaoglu
OZET
Giris: Teknolojik gelismelerin sagladigi erisim kolayligi, kumar oyunlarinin gesitlenmesi ve
kimlik gizliligi gibi faktorler, internet tizerinden kumar oynamay1 cazip hale
getirmistir.Ozellikle gengler arasinda internet kumar bagimhihig riski artmakta; bu bireylerde
yalnizlik, depresyon, diirtiisellik, alkol ve madde kullanimi gibi sorunlar daha sik
goriilmektedir.Bu ¢alismada, duygu diizenleme becerileri ve temel psikolojik ihtiyaglarin bu
bagimlilik iizerindeki etkilerini arastirmay1 amaglamaktadir.
Yontem: Tanimlayici ve iliski arayici tasarimda yiiriitiilen bu arastirma, 2024-2025 egitim ve
ogretim yilinda 345 iiniversite 6grencisiyle gerceklestirilmistir. Verilerin toplanmasinda
“Tanimlayic1 Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi” ve “Temel Psikolojik
Thtiyaglar Olgegi” ve “Internet Kumar Bagimliligi Olgegi “kullaniimistir.Calismada verilerin
analizinde SPSS 27 kullanilmistir. Calismada Mann Whitney U ve Kruskal Wallis testleri,
regresyon ve korelasyon analizleri kullanilmistir. Etik kurul ve kurum izinleri alinmistir.
Bulgular: Ogrencilerin %51,8i spora hig siire ayirmadigi, %21,1’1 internet bagimliligini
yiiksek olarak gordiigii, %10,2’si son bir ayda online kumar veya babhis sitesini kullandigi
belirlendi. Ogrencilerin duygu diizenleme becerisi ve temel psikolojik ihtiyaglarmin internet
kumar bagimlilig1 tizerindeki yordayic etkisini belirlemek amaciyla olusturulan regresyon
modeli anlamli bulunmadi (p>0,05). Fakat cinsiyet, aligveriste harcanan para miktari, 6deme
sekli kumar bagimliligi tizerinde anlamli farklilik gosterdigi tespit edildi (p<0,05). Ek olarak
son bir ay iginde kumar veya babhis sitelerini kullanan 6grencilerin Psikolojik Saglamlik Olgegi
puan ortalamasi diisiiktii (p=0,029).
Sonu¢: Erkek 6grencilerde internet kumar bagimliligi diizeyinin daha yiiksek oldugu;
interneti yogun kullanan ve aligverise daha fazla zaman/para harcayan bireylerde duygu
diizenleme becerilerinin farklilastig1 goriilmektedir. Bu sonuglar, 6grencilerin dijital
alisgkanliklar ile psikolojik saglamliklari ve kumar/ bahis bagimliliklar1 arasinda anlaml

iliskiler oldugunu ve bu alanlarda yapilacak miidahalelerin 6nemini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: iiniversite 6grencileri, duygu diizenleme becerisi, temel psikolojik ihtiyaclar,

online kumar bagimhhg:

90



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

S74: Hemsirelikte Yapay Zeka ve Dijital Teknolojiler: Teknolojinin Saghk
Hizmetlerine Entegrasyonu
Fatma Elif Akkaya, Sevda Rezaei, Leyla Yaman Uziimcii
OZET
Giris ve Amag: Yapay zeka teknolojileri, hemsirelik ve saglik hizmetleri alaninda hizla
yayginlasarak Hem 6nemli rsatlar sunmakta, hem de gesitli zorluklara neden olmaktadir. Bu
teknolojiler, hasta bakimini iyiles rme, klinik karar stireclerini destekleme ve tedavi
planlamasini opmize etme gibi alanlarda biiyiik bir potansiyele sahip r. Ozellikle hemsirelik
uygulamalarinda veri analizi ve hasta takibi gibi siireclerde yapay zekanin kullanimi,
hemsirelerin is yiikiinli azal rken ayn1 zamanda bakim kalitesini ar rabilir. Ancak, bu
teknolojilerin e k sorunlar, veri giivenligi ve teknolojiye erigim gibi gesitli zorluklar1 da
beraberinde ge rdigi goz ardi edilmemelidir. Bu ¢alisma, yapay zeka ve dijital teknolojilerin
hemsirelik uygulamalar1 ve saglik hizmetleri lizerindeki etkilerini incelemeyi, bu teknolojilerin
sundugu rsatlar ve zorluklar1 degerlendirmeyi, hemsirelerin teknolojiye uyum siirecinde
karsilas klar1 faktorleri ve bu siirecin mesleki gelisim iizerindeki etkilerini ele almay1
amaglamaktadir. Yapay zeka ve dijital teknolojiler, yalnizca klinik uygulamalarda degil,
hemsirelerin mesleki gelisiminde de 6nemli rol oynamaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin ve
profesyonellerinin teknolojiye yonelik tutumlari, bu araglarin benimsenmesini dogrudan
etkilemektedir. Ayrica, yiiksek teknolojili ortamlarda ¢alisan hemsirelerin deneyimleri,
teknolojinin hemsirelik bakimi iizerindeki etkisini anlamak agisindan degerli bilgiler
sunmaktadir. Teknolojinin hemsirelik tizerindeki etkisi yalnizca klinik uygulamalarla sinirli
degildir. Hemsirelerin teknolojiye uyum saglama siireci, egi m, bireysel yenilikgilik diizeyi ve
teknolojiye yonelik tutumlar gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Sonug: Yapay zeka ve dijital teknolojiler, hemsirelik uygulamalarini doniistiirme potansiyeline
sahip olsa da bu teknolojilerin basarili bir sekilde entegre edilmesi igin e k, eg1 m ve pra k
engellerin asilmasi gerekmektedir. Hemsirelerin teknolojiye uyum saglamasi ve bu alandaki

gelismeleri takip etmesi, gelecekteki saglik hizmetlerinin gelismesi igin kri k bir 6neme sahip r.

Anahtar kelimeler: yapay zeka, hemsirelik uygulamalari, teknoloji entegrasyonu, mesleki gelisim
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P1: Tiirkiye’de Yetiskinlerde Temiz Aralikh Kateterizasyonda Hemsirelik
Bakimina Yonelik Calismalarin Incelemesi

Zeynep Sena Demircan, Sude Mutlutiirk
OZET
Giris ve Amac: Temiz aralikli kateterizasyon (TAK), mesane bosaltimini saglamak i¢in belirli
araliklarla yeni bir kateter kullanilarak gergeklestirilen bir yontemdir. Kalict mesane
kateterine kiyasla TAK, enfeksiyon riskini azaltmasi, iiretral travmayi en aza indirmesi ve
hastanin yasam kalitesini artirmasi nedeniyle yaygin olarak tercih edilmektedir. Bu derleme,
Tiirkiye’de TAK 1n avantajlar1 yoniinii degerlendiren hemsirelik ¢alismalarini degerlendirmeyi
amagclamaktadir.
Yontem: Bu ¢alisma, son 15 senede yayimlanan literatiirlerin taramasi yapilarak
olusturulmustur. Google Akademik, Web of Science veri tabanlarindan clean intermittent
catheterization "Turkey", " intermittent catheterization" and ("Turkiye" or " Turkey"), “ temiz
aralikl kateterizasyon” kavramlari taratilmistir. Ayrica Yoktez'den “ aralikl kateteraizasyon”
kavrami taratilmistir. Bu taratmalar sonucunda Google Akademik, Web of Science 3
hemsirelik ¢alismasina ulagilmigtir. Hastalarin ¢cogunlukla omurilik yaralanmasi sonrast TAK
kullandig1 belirlenistir. Hastalarin anksiyete seviyeleri, cinsel fonksiyonlari stirmesi TAK’ a
uyumunu olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. TAK yapan bireylerin 6zgiivenlerinin kalici
kateter takanlara gore daha fazla oldugu goriilmiistiir. Yoktez’de yapilan 7 ¢alismanin sonucu
incelendiginde TAK’1n enfeksiyon oranlari, kullanim avantajlari ve hasta bagimsizlig
iizerindeki etkileri, glincel arastirmalar ve klinik ¢aligmalar 1s181inda incelenmistir. TAK 1n,
kalic1 katetere gore daha diislik idrar yolu enfeksiyonu riski tasidigi, hastalarin fiziksel ve
psikososyal bagimsizligini destekledigi belirlenmistir. TAK uygulayan bireylerde beden imaji
ve cinsel yasamin daha az etkilendigi, yasam kalitesinin arttig1 gériilmiistiir. Ancak, hijyen
kurallarina uyulmamasi durumunda komplikasyon riskinin arttig1 da saptanmustir.
Sonu¢: TAK, enfeksiyon riskini azaltan, hasta bagimsizligini1 destekleyen ve yasam kalitesini
artiran giivenilir bir yontemdir. Ancak, bu yontemin etkinligi hasta egitimi ve diizenli takip ile
dogrudan iligkilidir. Bu nedenle, TAK uygulayan bireylerin hijyen kurallarina uygun egitilmesi

ve bireysellestirilmis hasta takibinin saglanmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: temiz aralikh kateterizasyon, hemsirelik bakimi, hasta bagimsizhigi, yasam

kalitesi

93



1.Ulusal Giilhane Hemsirelik Ogrencileri Kongresi
25-26 Nisan 2025, Ankara

P2: Hasta Egitiminde Etkili Bir Yontem: Ogrendigini Anlat
(TEACH-BACK)

Yaren Sarman, Hacer Ozel
OZET
Giris ve Amac: Hasta egitimi, bireylerin saglik durumlarini yonetme, hastaliga ve
tedaviye uyum becerilerini gelistirmeye yonelik sistematik bir siirectir. Bu siirecte
hemsireler, hasta ile is birligi i¢inde etkili egitim yontemlerini kullanarak saglik
okuryazarligini artirmakta ve hastalarin bilingli kararlar almasini desteklemektedir.
Hastanin egitime aktif katilimini saglamak amaciyla ‘Ogrendigini Anlat (Teach-Back)’
metodu kullanilan giincel yontemler arasindadir. Bu yontemde saglik profesyoneli
hastaya belirli bir konuda egitim vermekte, ardindan hastadan bu bilgileri kendi
climleleriyle anlatmasini istemektedir. Hastanin anlatiminda eksiklik veya yanlis bilgi
var ise saglik profesyoneli bunu diizelterek tekrar anlatmasini ve uygulamasini
istemektedir. Bu slire¢ hastanin 6grenmesi gergeklesene kadar tekrarlanmaktadir. Bu
yontemin kullaniminda hasta pasif dinleyici olmaktan ¢ikip aktif katilimer olmaktadir.
Ulusal ve uluslararasi literatiirde yapilan ¢alismalar, 6grendigini anlat metodunun
hastalar tizerindeki olumlu etkilerini desteklemektedir. Kronik hastaligi olan bireylerin
saglik durumlarinin yonetiminde bu yontemin etkili sonuglar verdigi belirlenmistir.
Sonu¢: Sonug olarak bu yontem, hasta egitiminin etkinligini artirarak saglik
okuryazarhigini giiglendiren, yanlis anlagilmalar1 azaltan, hasta egitiminin kalitesini
artiran, hasta memnuniyetini destekleyen ve tedavi uyumunu artiran, bireylerin yasam
kalitelerini 1yilestiren ve daha saglikli bir yagam siirmelerini destekleyen etkili bir
yontemdir. Bu yontemin e-saglik platformlar ve tele-saglik hizmetleri gibi dijital saglik

teknolojileri ile entegre edilerek daha genis bir hasta kitlesine ulagmasi saglanabilir.

Anahtar Kelimeler: hasta egitimi, hemsirelik, 6grendigini anlat yontemi, saghk

okuryazarhg
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P3: Hemsirelik Egitiminde Yapay Zeka Kullanimi

Fatmanur Capoglu, Hacer Ozel
OZET

Giris ve Amac: Hemsirelik egitimi, nitelikli hasta bakiminin saglamasi agisindan saglik
bakim sistemleri i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir. Son yillarda yapay zeka
teknolojilerinin gelismesi ile saglik alaninda bir¢ok degisim meydana gelmistir.
Hemsirelik de bu degisimlerden etkilenen meslek gruplarindan biridir. Yapay zekanin
gelismesiyle birlikte hemsirelik egitimi stiregleri daha verimli ve etkili hale gelmektedir.
Yapay zeka teknolojileri ile 6grencilere kisisellestirilmis 6grenme deneyimleri ve
simiilasyon tabanli egitim olanaklari sunulmakta, sanal gergeklik ve simiilasyon tabanl
egitimler yolu ile 6grenciler karmasik klinik senaryolar1 deneyimlemekte ve daha etkili
bir 6grenme siireci gecirmektedir. Ogrenciler sanal hasta simiilasyonlar ile gergekci
egitim deneyimleri yasayarak mesleki yeterliliklerini artirmaktadir. Ayrica yapay
zekanin hemsirelik egitiminde bireysellestirilmis egitim sunmasi, 6grencilerin
gereksinimlerini belirlemeleri ve eksik olduklar1 alanlarda kendilerini gelistirmelerine
olanak saglanmaktadir. Yapay zeka tabanli egitim, biiyiik veri analitigi ve makine
ogrenmesi algoritmalarin1 kullanarak 6grenci performanslarini degerlendirilmektedir.
Sonug: Bu sistemler sayesinde 6grencilere geri bildirim verilerek klinik karar alma
becerilerinin gelistirilmesine yardimci olunmaktadir. Yapay zeka sistemleri ile dijital
hasta profili kullanilarak interaktif 6grenme ortamlari sunulmakta ve bu sayede
ogrenciler hasta degerlendirme ve bakim siireglerine daha iy1 hazirlanmaktadir. Ayrica
yapilan bir calismada ChatGPT gibi yapay zeka araglarinin kullaniminin 6grencilerin
akademik basarilarini artirdigi belirlenmistir. Ancak yapay zekanin hemsirelik
egitimine entegrasyonu etik ve pedagojik sorunlar1 beraberinde getirmektedir. Sonug
olarak, yapay zeka teknolojileri hemsirelik egitiminde 6nemli bir yere sahiptir.
Hemsirelik miifredatina yapay zeka teknolojilerine iligkin derslerin eklenmesi ve bu

teknolojilerin egitimde kullanilmasinda etik ¢ergeveye dikkat edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik, hemsirelik egitimi, yapay zeka
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P4: Hemsirelik Ogrencilerinin Kanita Dayali Uygulama Yetkinlikleri:
Bir Derleme Calismasi

Emine Ozer Kiiciik, Atakan Tangal, Ruken Yildirim, Zeynep bilgili
OZET
Giris ve Amag: Bu derleme galismasi, hemsirelik 6grencilerinin kanita dayali uygulama
yetkinliklerini mevcut literatiir 15181nda incelemeyi amaglamaktadir. Giintimuizde saglik
bakim kalitesinin arttirilmasi, maliyet-etkili bakimin saglanmasi ve degisen toplumun
saglik bakim tercihlerinin karsilanmasi i¢in kanita dayali uygulamalar zorunlu hale
gelmigstir. Literatiir incelendiginde, hemsirelik uygulamalarinin kanita dayali olmasinin
bakim kalitesini ve sonuglarini iyilestirdigi, klinik uygulamalarda fark yarattig ve
bakimi standardize ettigi goriilmektedir. Kanita dayali hemsirelik, hastalara en iyi
bakimi sunabilmek i¢in hasta bakimina iliskin kararlarda, bilimsel yontemle elde edilen
en iy1 kanitlarin, deneyimler ve hasta tercihleri ile birlestirilerek hemsirelik bakiminda
kullanma yaklasimi olarak tanimlanmaktadir. Hemsirelik 6grencilerinin mezun
olduktan sonra mesleki uygulamalarinda kanitlar1 kullanma ve degerlendirme
becerilerinin gelistirilmesi i¢in hemsirelik egitim programlarinin nasil yapilandirilmasi
gerektigi konusu giincel bir tartisma alanidir.
Sonug: Bu derlemede, Hemsirelik Yonetmeligi ve Uluslararast Hemsireler Birligi'nin
kanita dayali uygulamalar konusundaki yaklasimlari ve Tiirkiye'nin Bologna Siireci
kapsaminda hemsirelik egitiminde kanita dayali uygulama yetkinliklerinin yeri
incelenmistir. Literatiir taramasi sonucunda, mezun olan hemsirelerin teorik bilgiyi
klinik uygulamaya ge¢irmede zorluklar yasadigi ve kanita dayali uygulamalarin
kullaniminda sinirhiliklar oldugu belirlenmistir. Bu derleme, hemsirelik 6grencilerinin
kanita dayali uygulama yetkinliklerini gelistirmek i¢in egitim programlarinda
yapilmasi gereken diizenlemeleri ve kullanilabilecek 6gretim stratejilerini

tartismaktadair.

Anahtar kelimeler: kanita dayal uygulama, hemsirelik 6grencileri, hemsirelik egitimi,

yetkinlik gelistirme, elestirel degerlendirme
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PS: Yapay Zeka Destekli Sohbet Robotlarinin Hemsirelik Bakimina Etkisi
Asmin Kizilay, Yasemin Demir Avci

OZET
Giris ve Amac: Yapay zeka destekli sohbet robotlari, hemsirelik bakiminda yenilik¢i bir
yaklasim sunabilir. Hemsirelere hem mesleki gelisiminde hem de bakimda destek
saglayabilir. Bu calismanin amaci, yapay zeka destekli sohbet robotlarinin hemsirelik
bakimina etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Bu derleme icin "generative artificial
intelligence, "artificial intelligence", "generative artificial intelligence", chatbot",
"nursing care" anahtar kelimeler kullanilmistir. PubMed, Scopus, Web of Science,
ScienceDirect veri tabanlarinda Aralik 2024-Mart 2025 tarihleri arasinda taranmastir.
Yapay zeka destekli sohbet robotlarin klinik karar verme ve hasta giivenligi, hemsirelik
egitimi, hasta ile iletisim, hemsirelik bakim planlari, bakim yonetimi, hastalarin saglik
durumlarini veya prosediirlerden iyilesmelerini izleme, ameliyat sonrast bakim
stirecinde hasta endiselerine giivenli ve eksiksiz yanitlar saglama, yogun bakim ve
diyaliz hemsireligi gibi 6zel alanlarda hemsirelik egitimi ve uygulamalarinda
kullanilabilir. Bu siirecte hemsirelerin saglik okur yazarlik ve teknoloji okuryazarlig
artirilmalidir.
Sonu¢: Sohbet robotlarinda dogruluk, giivenilirlik, etik karar verme, veri gizliligi ve
giivenligi, yapay zekaya asir1 bagimlilik ve akademik diiriistliik 6nemlidir. Sohbet
robotlar1 hemsirelik bakiminda gelecekte dnemli bir rol oynamasi beklenmektedir.
Yapay zeka destekli sohbet robotlari, hemsirelik bakim stireglerini iyilestirebilir. Hem
hemsirelerin hem de hastalarin daha kaliteli ve verimli saglik hizmetleri almasini

saglayabilir.

Anahtar Kelimesi: yapay zeka, sohbet robotu, hemsirelik bakim
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P6: iklimin Golgesinde: Farkindalik ve Kaygi

Beyzanur Demir, Nurdane Biiylikkayaer, Siimeyra Yilmaz
OZET
Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci, i¢inde bulundugumuz yiizyilin insan ve gevre
sagligi i¢in 6nemli tehditlerinden biri olan iklim degisikliginin {iniversite 6grencileri
baglaminda neden oldugu iklim degisikligi farkindaligi ve kaygisinin incelenmesidir.
Iklim degisikligi 21.yiizyilin 6nde gelen kiiresel saglik sorunlar1 arasindadir. Mevcut
sicaklik degisiklikleri canlilar, ge¢cim kaynaklari, ekosistem ve sosyoekonomik sistemler
iizerinde her gegen giin daha da belirginlesen olumsuz etkilere neden olmaktadir.
Kiiresel ¢apta goriilen iklim degisikligi ile birlikte kiiresel 1sitnma; deniz seviyesinin
ylikselmesine, bulasici hastalik riskinin artmasina, gida ve su kithgina, goge, birey ve
hiikkiimetler i¢in mali kayiplara neden olmakta ve bu nedenle fiziksel, zihinsel ve sosyal
yonden insan saghigini tehdit etmektedir. Iklim degisikliginin insan saglig1 iizerindeki
geri dondiirtilemez etkisinin gelecek yillarda daha da kotiileserek devam edecegi
ongoriilmektedir. Kiiresel isinmaya bagli yasanan olumsuzluklar toplumlar tarafidan
endise ve kaygi ile karsilanmaktadir. Iklim degisikligi kaygisi, tekrarlayici, kontrol
edilmesi zor ve kalici olabilen iklim degisikligi hakkinda olumsuz veya endiseli
diistinceleri icermektedir. Cocuklar ve gencler, iklim degisikligi endisesi yasiyan dnemli
gruplar arasinda yer almaktadir. Tlerleyen yillarda sicak iklimin mirasiyla yasamak
zorunda kalacaklarindan bu gruplar ayrica dnemlidirler.
Sonug: Diinya ¢apinda konuyla ilgili genglerin sosyal eylemlerideki artis endiselerinin
bir gostergesi olarak ifade edilmektedir. Egitim kurumlar1 olarak tiniversiteler
genglerin iklim degisikligi, ¢cevre sorunlari ve ekolojik bozulma ile ilgili dogru bilgiye
ulasmalari igin 6nemli kurumlardir. Bu dogrultuda, iiniversite ortamlarinda
ogrencilerin mevcut iklim degisikligi bilgilerini tespit etmek ve iklim krizinin neden
oldugu olumsuzluklar hakkinda dogru bilgiye erisimlerini saglamak simdi ve
gelecekteki iklim krizinin etkilerine karsi genclerin kaygi ve endiselerinin azalmasinda
etkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, iklim degisikligi farkindahgi, iklim

degisikligi kaygisi ve iiniversite 6@rencileri
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P7: Cerrahi Hemsireligi Egitiminde Dijitallesme
Rana Oztiirk, Elif Gezginci Akpimar

OZET
Giris ve Amac: Cerrahi hemsireligi, hastalarin perioperatif siiregte bakimini saglayan
onemli bir saglik alanidir. Bu alandaki egitim, hemsirelerin klinik becerilerinin ve
teorik bilgilerinin gelistirilmesini saglamak i¢in kritik bir rol oynamaktadir. Saglik
alaninda dijitallesme, hemsirelik egitiminde 6nemli bir doniistim yaratmaktadir.
Cerrahi hemsireligi egitiminde kullanilan geleneksel yontemlerin yerini, dijital
simiilasyonlar, sanal gergeklik ve artirilmis gergeklik gibi yenilik¢i teknolojiler
almaktadir. Bu derlemede, cerrahi hemsireligi egitiminde dijitallesmenin etkisini
degerlendirmek ve bu siiregte karsilasilan avantajlar ile zorluklar1 ele almak
amaglanmistir. Dijital araglar ve teknolojiler, cerrahi hemsirelik egitiminin gesitli
yonlerinde devrim yaratmaktadir. Bu araglar, 6grencilerin klinik becerilerini
gelistirmelerine, cerrahi prosediirlere iliskin daha derinlemesine bilgi edinmelerine ve
farkli hasta senaryolari ile uygulama yapmalarina olanak tanimaktadir. Dijitallesmenin
cerrahi hemsirelik egitiminde 6nemli avantajlar sundugu goriilmektedir. Ogrencilere
diinya genelinde hem erisim imkani sunarken hem de derslerin zamanlamasinda
esneklik saglamaktadir. Ayrica 6grencilerin bireysel hizlarina ve 6grenme yontemlerine
gore egitim almalarim1i miimkiin kilmaktadir. Gergek hasta tizerinde yapilan egitimler
risk tastyabilirken, dijital platformlar sayesinde 6grencilerin risk olusturmayacak sanal
ortamda uygulama yapmasina da imkan saglamaktadir. Bu avantajlarin yani sira
dijitallesmenin cerrahi hemsirelik egitimine entegre edilmesinde “teknolojiye erisim
sorunlarinin yasanmasi, dijital okuryazarligin yetersiz olmasi, geleneksel egitimle
entegresyonun yeterince saglanamamasi” gibi zorluklar da yasanabilmektedir.
Sonug: Sonaug olarak cerrahi hemsireligi egitiminde dijitallesme, 6grencilere daha
etkilesimli, erisilebilir ve glivenli bir 6grenme ortami sunmaktadir. Bu teknolojilerin
etkin bir sekilde kullanilmasi, hemsirelerin klinik becerilerini ve bilgi seviyelerini
artirirken, hasta bakim kalitesini de iyilestirebilmektedir. Ancak dijitallesmenin
basariyla uygulanabilmesi i¢in teknolojiye erisim, dijital okuryazarlik ve geleneksel

egitimle entegrasyon gibi zorluklarin asilmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: cerrahi hemsireligi, dijitallesme, hemsirelik egitimi, sanal gerceklik,

simiilasyon
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P8: Hemsire, Hekim, Ogrenci Hemsire ve Hasta Goziinden Uroloji Alanindaki Robotik
Cerrahi Uygulamalar:
Biisra Sahin, Durdane Azra Celebi, Meral Ortaoglan, Nurseda Ozen

OZET
Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci tirolojideki robotik cerrahi uygulamalarinin hemsire,
hekim, 6grenci hemsire ve hastalarla ilgili bilgilerin incelenmesidir.
Robotik cerrahi, teknolojik gelismelerin tip alanina yansimasiyla giderek yayginlasan bir
yontemdir. Tk olarak 1994 yilinda laparoskopik ameliyatlari desteklemek amaciyla kullanilan
robotik sistemler, 6zellikle Avrupa ve ABD'de genis uygulama alani bulmustur. Tiirkiye'de ise
2003 yilinda baypas cerrahisinde, 2005’te tirolojik ameliyatlarda kullanilmaya baslanmustir.
Giintimiizde tliroloji, genel cerrahi, beyin cerrahisi ve jinekoloji gibi bir¢ok alanda tercih
edilmektedir. Robotik cerrahi, iiroloji alanlarinda agik ve laparoskopik cerrahiyi geride
birakmistir. Minimal invaziv teknikler sayesinde hastanede kalis siiresini kisaltmakta ve
cerrahi morbiditeyi azaltmaktadir. Robotik cerrahi geciren hastalar, ameliyat stirecinin her
asamasinda hemsirelik bakimina ihtiya¢ duymaktadir. Ameliyat dénemi bakimda hemsirelerin
rolii, hastanin tedavi stirecinin devamliligini saglamak olarak tanimlanabilir. Bu nedenle,
hemsirelerin robotik cerrahiye iliskin deneyim ve algilarin1 anlamak, hemsire egitimi ve
mesleki gelisim gereksinimlerini belirlemek agisindan biliyiik 6nem tasimaktadir. Hemsirelik
perioperatif bakiminda hasta merkezli bir yaklasimi benimsemek adina dort temel boyuta
dayal1 bir teorik ger¢eve Onerilmektedir: Saglik Sistemi, Giivenlik, Davranigsal Tepkiler ve
Fizyolojik Tepkilerdir. Uroloji hekimleri, hastalarinin yararina yeni teknolojileri gelistirmeye
ve benimsemeye her zaman istekli olmuslardir. Ayni zamanda, robotik cerrahi alaninda 6ncii
rol iistlenmis ve bu teknolojinin tip diinyasinda yayginlasmasina énemli katkilar
saglamislardir.
Sonu¢: Urolojide robotik cerrahi, hasta deneyimleri agisindan bir¢ok avantaj sunmaktadir.
Minimal invaziv bir yontem olmasi nedeniyle, hastalar geleneksel agik ameliyatlara kiyasla
daha az agr1, daha kisa hastanede kalis siiresi ve daha hizli iyilesme siireci yagamaktadir.
Ozellikle radikal prostatektomi, piyeloplasti ve bobrek cerrahileri gibi iirolojik operasyonlarda
robotik cerrahinin sagladig1 hassasiyet, komplikasyon risklerini azaltarak hasta giivenligini

artirmaktadir.

Anahtar Kelimeler: robotik cerrahi, iiroloji, 6grenci hemsire
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P9: Dijital Saghk Sistemlerinin Hemsirelik Uygulamalarina Etkisi: Sistematik
Derleme
Yeter Canan Akcadag, Merdiye Sendir, ilayda Tiirkoglu

OZET
Giris: Glinimiiz saglik hizmetleri, yapay zeka destekli sistemler, elektronik saglik
kayitlari, tele-saglik uygulamalar1 ve akilli cihazlar gibi dijital teknolojilerle koklii bir
dontisiim gegirmektedir. Bu doniisiim, hemsirelik uygulamalarinda zaman yonetiminin
tyilestirilmesi, tibbi hatalarin en aza indirgenmesi ve hasta bakim kalitesinin artirilmasi
agisindan 6nemli bir potansiyel sunmaktadir.
Amag: Bu sistematik derleme ile dijital saglik sistemlerinin hemsirelik meslegine
getirdigi kolayliklarin ve bu teknolojilerin verimli kullanimini saglamak igin
hemsirelerin edinmesi gereken dijital yetkinlikleri kapsamli bir sekilde analiz edilmesi
amaclanmustir.
Yontem: Calisma kapsaminda Google Akademik ve Pubmed veri tabanlarinda, 2019-
2024 yillar1 arasinda yayimlanmis makaleler taranmistir. Arama terimleri olarak
"dijital saglik ","yapay zeka","hemsirelik bakim1" ve "hemsirelik" gibi anahtar kelimeler
kullanilmastir.
Bulgular: Arastirma kapsamina alinan ¢alismalar incelendiginde; yapay zeka destekli
teshis ve karar destek sistemlerinin hemsirelere rehberlik ettigi, ancak veri gizliligi, etik
sorunlar ve insan dokunusunun azalmasi gibi bazi riskler barindirdig tespit edilmistir.
Ayrica, hemsirelerin dijital okuryazarlik, veri giivenligi farkindaligi ve teknolojik
adaptasyon gibi becerilere sahip olmalarinin, sistemlerin etkin kullaniminda kritik rol
oynadig1 belirlenmistir.
Sonug: Dijital saglik sistemlerinin hemsirelik meslegine entegrasyonu, hasta bakim
kalitesini artirma ve siiregleri optimize etme agisindan dnemli firsatlar sunmaktadir.
Ancak, hemsirelerin bu teknolojilere uyum saglamasi igin dijital yetkinliklerini
gelistirmeleri gerekmektedir. Calismanin bulgulari, hemsirelerin dijital dontisiime
adaptasyonunu desteklemek amaciyla egitim programlarinin ve stratejilerin

gelistirilmesi gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: dijital saghk, hemsirelik, hemsirelik bakimi, yapay zeka
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P10: 34 Yas ve Ustii Hemsirelik (")grencisi Olmak: Bir Literatiir Incelemesi ve
Deneyim Aktarim
Tangiil Aytur Ozen Hatice Yazicioglu Goniil Geng Yasemin Dilek Demirc
OZET
Giris ve Amag: Diinya genelindeki saglik sistemlerinde hemsirelik alanindaki is glicti
eksikligi onemli bir sorundur. Saglik sektoriindeki hemsire agig1 sorununu gidermek
amaciyla olgun yas grubu bireylerin hemsirelik egitimine yonlendirilmesi giderek dnem
kazanmakta ve hemsirelik lisans programlarina giren olgun yastaki 6grencilerin niifusu
diinya ¢apinda istikrarl bir sekilde artmaktadir.
Tirkiye'de 1 Ocak 2023 itibariyla devlet liniversitelerinin merkezi yerlestirme ile
ogrenci alan lisans programlarinda, 34 yasini tamamlamis kadinlar igin 6zel kontenjan
ayrildigr ve 6grenci kabuliine baslandigi duyurulmustur. Olgun yas grubu kadinlarin
hemsirelik egitimine baslamasi, beraberinde bir¢ok gesitli firsat ve zorluk
getirmektedir. Is hayatina ara veren veya kariyer degisikligi yapmak isteyen bireyler
icin hemsirelik, yeniden giris yapilabilir bir meslek olarak degerlendirilmektedir.
Ancak, mevcut egitim sistemlerinin geng bireyler diisiiniilerek tasarlanmis olmasi,
olgun yas grubu hemsirelik 6grencileri i¢in ¢esitli uyum sorunlarina neden
olabilmektedir. Bu ¢alismada, 34 yas ve istii bireylerin hemsirelik egitimine katilimini
ele alan akademik ¢alismalar incelenerek deneyim aktarimi gergeklestirilmistir.
Sonu¢: Sonug olarak; bu ¢alisma, 34 yas ve lizeri hemsirelik 6grencilerinin egitim
siireglerine baslama kararini verme, hemsirelik egitimine baslama, egitimde
karsilastiklar1 zorluklar ile motivasyon kaynaklarina 1s1k tutmaktadir. Olgun yas grubu
hemsirelik 6grencilerine yonelik egitim stratejileri gelistirilerek hem akademik
basarilar1 ve hem de 6znel yasantilari giiglendirilebilir. Gelecek galismalarda olgun yas
grubu hemsirelik 6grencileri igin egitim modellerinin gelistirilmesi, deneysel, karma
yontem ve yasanan deneyimleri derinlemesine inceleyen nitel ¢alismalarin yapilmasi
Onerilmektedir. Hemsirelik is giicli profesyonellerine olan talep artmaya devam
ettiginden, 34 yas ve tstii hemsirelik 6grencileri hakkinda daha fazla arastirmalara

thtiya¢ bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: 34 yas ve iistii kadin, olgun yas grubu hemsirelik 6grencisi,

hemsirelik, hemsirelik 6grencisi, hemsirelik egitimi
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P11: Néronlarm Ozgiirliigii; Dans ve Hareket Terapisi
Sakine Firincik, Riimeysa Yilmaz, Gamze Akgabay, Hatice Karaman, Duygu
Horuzoglu, Yasin Giir6z

OZET
Giris ve Amag: Diinyadaki yash niifusun oraninin hizla artmasi 6nemli bir halk sagligi
sorununu giindeme getirmektedir. Ozellikle yashlarda daha sik goriilen nérobilissel
bozukluklarin tedavisi ve iyilestirilmesi, insanlarin daha uzun ve kaliteli yagsam
stirmesine olanak saglamaktadir. Dans ve hareket terapisi (DHT) fiziksel aktiviteyi
duygusal ve sosyal etkilesimlerle birlestirerek bireylerin daha uzun ve kaliteli bir yasam
siirdiirmesine olanak tanimaktadir. Bu ¢alismada, norobilissel bozukluklarda dans ve
hareket terapisinin kullanimina iligkin bilgi verilmesi amaglanmistir. Norobiligsel
bozukluklar; 6grenme, hafiza, alg1 ve problem ¢ézme gibi bilissel yetenekleri etkileyen
bir ruh saglig1 bozuklugudur. Demans, alzheimer ve parkinson en sik karsilasilan
norobiligsel bozukluklardandir. Bu hastaliklarin tedavisinde DHT, son yillarda giderek
daha fazla ilgi goren tamamlayici bir yaklasim olarak 6ne ¢ikmaktadir. DHT, kisinin
duygusal, bilissel, fiziksel ve sosyal biitiinliigiinlin gelistirilmesi i¢in hareketin
psikoterapotik kullanimini igeren bir sanat terapisi tiiriidiir.
Sonu¢: DHT, bireylerin bedenleri ile baglarini yitirdiklerinde, duygularini, stresi veya
gerginligi serbest birakmakta gii¢liik yasadiklarinda, beden araciligiyla biittinliigi
saglamaya yardimci olan bir terapidir. Ayrica bireyin hareketlerini gézlemleyip
algilamasini, farkinda olmasini, hareket repertuarinin genislemesine yardimei olur.
DHT, motor isleyisin yani sira duygu degisimi, hafizay: giiglendirme ve genel yasam

kalitesini arttirma yoniinde de 6nemli etkiler yaratmaktadir.

Anahtar Kelimeler: norobilissel bozukluklar, dans, hareket, terapi
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P12: Hemsirelik Ogrencilerinde Hasta Tarafindan Redde Ugrama Deneyimi
Isilay Nane, Sebahat Kuslu, Burgin Isik

OZET
Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci hemsirelik 6grencilerinde hasta tarafindan redde
ugrama deneyimini ve bunun 6grenciler iizerindeki etkilerini agiklamaktir.
Hemsirelik egitiminde teorik bilgi, meslegin bilimsel temelini olustururken, uygulama
egitimi bu bilgilerin hasta bakimin etkin ve giivenli bir sekilde yansitilmasini saglar.
Hemsirelik 6grencileri igin hasta ile etkilesim teorik bilgiyi uygulamaya doékerek
mesleki beceri ve 6zgiiven kazanmada 6nemli bir adimdir. Ancak bu siiregte iletisim
kurma zorluklari, deneyimsizlikten kaynaklanan kaygilar ve hasta beklentilerini
karsilamada yasanan endiseler sikga karsilasilan bir durumdur. Hemsirelik 6grencileri,
klinik uygulamalar sirasinda ¢esitli zorluklarla karsilasmaktadir. Bu zorluklardan biri
de hastalar tarafindan reddedilme deneyimidir. Bu durum, 6grencilerin mesleki
gelisimlerini ve hasta bakimina yonelik tutumlarin1 olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Yapilan arastirmalar, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar
sirasinda anksiyete, stres ve yetersizlik hissi gibi olumsuz duygular yasadiklarini
gostermektedir. Bu duygular, hastalarla etkili iletisim kurma becerilerini zayiflatabilir
ve hasta bakiminin kalitesini diisiirebilir. Ogrencilerin klinik deneyimleri sirasinda
karsilastiklart reddedilme durumlari, benlik saygilarini ve mesleki motivasyonlarini da
olumsuz etkileyebilir. Bu tiir deneyimler, 6grencilerin klinik stres diizeylerini artirarak,
duygusal tiikkenmislige yol agabilir. Ayrica, hastalar tarafindan reddedilme deneyimi
yasayan Ogrenciler, duygu diizenleme giigliikleri yasayabilirler. Bu durum, 6grencilerin
stresle basa ¢ikma becerilerini zayiflatabilir ve klinik performanslarini olumsuz yonde
etkileyebilir.
Sonug: Sonug olarak, hemsirelik 6grencilerinin klinik uygulamalar sirasinda hastalar
tarafindan reddedilme deneyimleri, onlarin duygusal ve mesleki gelisimlerini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir. Bu nedenle, egitim programlarinda 6grencilerin bu tiir
durumlarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmeye yonelik stratejilerin gelistirilmesi 6nem

arz etmektedir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik égrencisi, reddedilme, klinik deneyim
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P13: Hemsirelikte Yapay Zeka ve Hasta Giivenligi
Sehri Tiirker,Riimeysa Giildane Giilli

OZET
Giris ve Amac: Glinlimiizde yasanan teknolojik gelismeler ve dijitallesme, yapay zeka
(YZ) kavraminin ortaya ¢ikmasina zemin hazirlamistir. YZ’nin saglik alaninda
kullanimi ise son zamanlarda tizerinde durulan konulardan biridir. Saglik
hizmetlerinde (YZ) kullanimi, 6zellikle hemsirelik alaninda hasta giivenligini artirma
potansiyeline sahip yenilik¢i ¢oziimler sunmaktadir. Bu ¢aligma, hemsirelikte YZ
uygulamalariin hasta giivenligi lizerindeki etkilerini, avantajlarini ve olasi risklerini
ortaya koymak amaciyla gergeklestirilmistir. YZ; klinik karar destek sistemleri,
hastane bilgi yonetim sistemleri, robotik hemsirelik uygulamalari, giyilebilir saglik
teknolojileri, akilli ev sistemleri ve tele-saglik gibi bir¢ok alanda hemsirelerin is ylikiint
azaltarak hasta bakim kalitesini artirmaktadir. YZ’nin hasta giivenligi agisindan
sagladigi faydalar arasinda, hasta takibinde hata oranlarinin azalmasi, ilag hatalarinin
Onlenmesi, saglik hizmetlerinin kisisellestirilmesi ve siirekli izleme sistemleri ile
komplikasyonlarin 6niine gegilmesi yer almaktadir. YZ teknolojileri, hasta giivenligini
artirma potansiyeline sahip olmakla birlikte, ayni1 zamanda bazi riskleri de beraberinde
getirmektedir. Veri gizliligi ihlalleri, etik sorunlar ve hukuki diizenlemelerdeki
belirsizlikler gibi riskler, YZ’ nin hemsirelikte giivenli bir sekilde uygulanmasini
zorlastirmaktadir. Bu nedenle, hemsirelerin YZ’nin sundugu avantajlari en iyi sekilde
kullanabilmesi igin teknolojiye uyum saglamalari, siirekli egitim almalar1 ve etik
kurallar ¢ergevesinde hareket etmeleri gerekmektedir.
Sonu¢: Gelecekte, YZ'nin hemsirelik uygulamalarinda daha yaygin bir sekilde
kullanilmasi beklenmektedir. Sonug olarak, hemsirelikte YZ kullaniminin hasta
giivenligi agisindan biiyiik firsatlar sundugu ancak ayni zamanda gesitli etik, hukuki ve
teknik zorluklar igerdigi goriilmektedir. Hemsirelerin YZ konusunda yeterli egitime
sahip olmalari, veri giivenligi 6nlemlerinin giiglendirilmesi ve etik ilkelerin korunmasi,

bu teknolojilerin hasta giivenligi agisindan en 1iy1 sekilde kullanilmasini saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: yapay zeka, hemsirelik, hasta giivenligi, etik
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P14: Periferik Intravenoz Katater Uygulamasi: Ogrenci Hemsire Géziinden
Yaklasim
Berna Yilmaz, Aysu Buldum

OZET
Giris ve Amag: Periferik intravenoz katater (PVK) uygulamasi hastalara en ¢ok
uygulanan hemsirelik girisimlerinden olup 6grenci hemsireler igin en ¢ok heyecan
verici girisimlerden biridir.Bu baglamda bu derlemenin amaci 6grenci hemsire (OH)
goziinden PVK uygulamasina iligkin bilgi vermektir.Saglikli ve giivenli bir PVK
uygulamasinin gergeklestirebilmesi igin ilk olarak uygulama yapilacak alan belirlenmeli
ve gerekli katater numarasi segilmelidir. Ardindan girisimi uygulayacak OH’nin
uygulama basamaklarini bilmesi, asepsi ilkelerine uymasi ve gelisebilecek
komplikasyonlara kars1 gdzlem yapmasi gerekmektedir.Buna ek olarak OH, hastaya
uygulanacak girisimi agiklamali ve hastayi psikolojik olarak girisime hazirlamalidir.
Hastanin psikolojik olarak hazirlanmasi agri/aci verici bir girisim olan PVK
uygulamasi sirasinda, hastanin uyumlu olmasina ve daha az stres yasamasina zemin
hazirlamaktadir.Bu yonleri ile bu girisimi yaparken OH bakim verici ve egitici rollerini
gergeklestirmektedir.OH, girisim sirasinda ihtiyag olabilecek tiim malzemeleri
hazirlamali ve hasta basinda hazir bulundurmalidir. PVK uygulanmasi sirasinda
kullanilacak ven belirlenirken, ekstremitenin distalinden proksimaline dogru, sefalik,
bazilik ya da metakarpal venler ilk olarak degerlendirilmelidir.Gtlincel kilavuza gore
PVK uygulanmasinda hemsirenin el hijyenine ve eldiven kullanimina dikkat etmesini,
hastanin cilt antisepsisini saglarken %70’lik alkol kullanmasini 6nermektedir. PVK
takildiktan sonra kontrolleri yapilmali (s1zint1, sislik ya da kizariklik) ve sabitlenmeli,
takilma tarihi not edilmelidir.Hasta ve OH’nin giivenligi i¢in islem sonrasinda ortaya
¢ikan tiim atiklar uygun sekilde ortamdan uzaklastirilmalidir. Islem sonrasinda OH el
hijyenini saglamali ve islemi kaydetmelidir.OH, hastanin PVK alanini dort saatte bir
kontrol etmelidir.
Sonug: Buna gore PVK girisimi, OH’nin birden gok faktorii gézlemleyerek
degerlendirdigi, kayit olusturdugu bir prosediirdiir.Bu baglamda PVK uygulamasina
iliskin giincel kilavuzlar ve literatiirii takip etmek OH’nin arastirici roliinii dolayisiyla

bakim verici roliinii gelistirme ve siirdiirmeye katki saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: 6grenci, hemsirelik, periferik intravenoz katater
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P15: Gebelerin Doguma Hazirlik Egitimlerine Katihminin Oniindeki Engeller ve
Coziim Onerileri
Kardelen Ayyildiz,Fatma Nur Duman

OZET
Giris ve Amac: Dogum eylemi, bakim gereksinimlerinin arttigi, siklikla bilinmezliklerle dolu
ve bireyde korku yaratan bir olay olarak nitelendirilebilmektedir. Gebelerin dogum
korkularini ve istenmeyen dogum sonuglarini azaltmak, bireylerin tiim siire¢ hakkinda bilgi
sahibi olmasini saglamak ve onlar1 ebeveynlige hazirlamak i¢in en ideal yollardan biri doguma
hazirlik egitimleridir. Bu egitimlere katilmak gebe ve ailesini bir¢ok yonden olumlu etkilese de
bazi gebeler egitimlere katilmak istememektedir. Bu derlemenin amaci, gebelerin doguma
hazirlik egitimlerine katiliminin 6niindeki engeller ve ¢6ziim 6nerileri hakkinda bilgi
saglamaktir. Literatiirde egitime katilmama nedenleri bireysel, toplumsal/kiiltiirel, saglik
sistemiyle ilgili, egitimin igerigi/sunumuyla ilgili faktorler olmak tizere farkli basliklar altinda
siniflandirilmaktadir. Bireysel faktorler arasinda, galisan gebelerin zaman kisitliligi,
egitimlerin 6neminin yeterince anlasilmamasi, dogum hakkinda konusmanin korkuyu
artiracagl yoniindeki mitler; toplumsal/kiiltiirel faktorler arasinda, geleneksel inanglar,
toplumda bu egitimlerin desteklenmemesi, esin egitime katilma konusundaki direnci; saglik
sistemiyle ilgili faktorler arasinda, yetersiz tanitim/bilgilendirme, hizmet sunumundaki
eksiklikler, egitimlere ulasilabilirlik sorunlari; egitim igerigi/sunumuyla ilgili faktorler arasinda
geleneksel egitim modellerinin motivasyonu diislirmesi, program igeriginin yetersiz olmasi,
dijital segeneklerin yeterince kullanilmamasi gibi durumlar yer almaktadir.
Sonuc: Katilimin artmast i¢in, egitim veren saglik profesyonellerinin ilgi ¢ekici materyal
kullanimi ve interaktif egitim sistemini benimsemeleri, bu hizmeti veren kurum/kuruluslarda
hizmet sunumu ¢iktis/memnuniyet diizeyinin belirlenmesi ve nitelik/nicelik iyilestirme
calismalarinin yapilmasi, ¢alisan veya ulasimi kisith bolgelerde ikamet eden gebeler i¢in Saglik
Bakanligi'nin “Uzaktan Gebe Okulu” programinin duyurulmasi ve giivenilir erisim sitelerinin
yayginlastirilmasi, prekonsepsiyonel donemden itibaren gebelik, dogum ve dogum sonu
siireclerde etkin danismanlik saglanarak konunun 6nemi lizerinde durulmasi, {icretsiz
programlarin yayginlastirilmasi, yasanilan toplumun inang ve degerlerine gz oniinde

bulundurularak hizmetin verilmesi Onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: gebelik, prenatal egitim, doguma hazirhk simfi, ¢6ziim 6nerisi
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P16: Stresi Yonetmede Geleneksel Qigong Egzersizlerinin Rolii
Aleyna Simsek, Edanur Cak Ugler

OZET
Giris ve Amac: Stres, diinya genelinde yaygin olarak goriilen bir sorundur. Bireyler
gesitli faktorlerin etkisiyle stresle karsi karsiya kalabilmektedir. Stresin yonetilmesinde
farkli yaklagimlar kullanilmakla birlikte son zamanlarda 6zellikle Qigong, Tai-Chi ve
yoga gibi geleneksel ve tamamlayici tip yontemlerinin kullanimi artig géstermistir.
Qigong, Cin'de 2000 yildan uzun bir siire 6nce kesfedilen, temelini Taoist felsefesi ve
geleneksel Cin tibbi teorisinden alan geleneksel bir Cin aerobik egzersizidir. Qigong
kavrami “Qi” ve “Gong” kelimelerinin birlesmesiyle olusur. Qi, viicuttan aktigina
inanilan “yasam enerjisi” anlamina gelen Cince bir kelimedir. Gong ise “azim ve pratik
yoluyla elde edilen is veya faydalar” anlamina gelir. Qigong tam anlamiyla, “kisinin
sagligini ve zihin-beden dengesini iyilestirmek i¢in yasam enerjisiyle ¢alismak™ seklinde
tanimlanabilir. Qigong uygulamasi beden, nefes ve zihin diizenlemesi olmak tizere ii¢
bilesenden olusmaktadir. Qigong; koordineli viicut durusu ve hareketlerini, derin
ritmik nefes almayi, meditasyonu ve zihinsel odaklanmayi igerir. Qigong’un; Tai-Chi,
Sonu¢: Qigong, 6zel bir ekipmana gerek kalmadan her zaman ve her yerde kolayca
uygulanabilen bir egzersizdir. Fiziksel sagligi iyilestirmekle kalmaz ayni zamanda stres
yonetiminde ve psikolojik sagligi gelistirmek amaciyla da uygulanabilmektedir. Yapilan
caligmalar incelendiginde stresi azaltmak veya yoneltmek i¢in kullanilan Qigong
egzersizlerinin etkili bir yontem oldugunu sonucuna ulasilmaktadir. Bu derleme
caligma stresi yonetme siirecinde Qigong egzersizlerinin 6nemini arastirmak amaciyla

yapilmistir.

Anahtar kelimeler: stres, yonetim, qigong
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P17: Hemsirelerde Giincel Bir Sorun: Beyin Gocii

Meryem Bagbasi, Neslihan Koése Kabakcioglu, Sultan Ayaz Alkaya
OZET
Giris ve Amac: Beyin gogii egitim ve nitelik olarak donanimli bireylerin, ¢aligma ve
yasam kosullar1 yoniinden yiiksek imkanlara sahip tilkelere gb¢ etmesi olarak
tanimlanmaktadir. Beyin gocii gergeklestiren meslek gruplari igerisinde saglik
profesyonelleri ilk sirada yer almaktadir. Bu durum son yillarda kiiresel bir sorun
haline gelmistir. Beyin gogii, 6zellikle yetersiz bir saglik sistemine sahip olan diisiik
gelirli tilkelerde saglik sisteminin kotiilesmesine yol agmaktadir. Beyin gocli hemsire
ag181, 1 yuki artisi, is stresi, bakim kalitesinde azalma, maliyet artisi, saghikta esitsizlik
gibi 6nemli sorunlara neden olmaktadir. Uluslararasi Hemsirelik Konseyi 2023
raporuna gore, hemsire gogiiniin yaygin oldugu Birlesik Krallik, Amerika Birlesik
Devletleri, Kanada, Avustralya ve Almanya gibi iilkelerde 6nemli bir gog artisi
goriilmiistiir. Ekonomik Is Birligi ve Kalkinma Orgiitii 2023 raporuna gére Finlandiya,
Isvigre ve Norveg gibi iilkelerde her bin kisiye 18 ve iizeri hemsire diiserken, Tiirkiye'de
her bin kisiye 2,8 hemsire diismektedir. 2023 yilina ait hemsire gog egilim ¢aligmasi
raporuna gore, hemsirelerin %76,3'liniin yurt disinda hemsirelik yapmak istedigi
bildirilmistir. Hemsirelerin %355, 7’si ekonomik, %25,8’1 psikolojik ve fiziksel siddet,
%48,9’u i1se meslekle ilgili problemler nedeniyle go¢ etmeyi istemektedir.
Sonug: Diinya ¢apinda hemsire yetersizligi kiiresel bir saglik acil durumu olarak kabul
edilmis olup, Diinya Saglik Orgiitii 2030 yilina kadar 4,5 milyon hemsire agigmin
olacagini bildirmektedir. Hemsire beyin gogiinii azaltmak ve saglik hizmetlerinin
sirdiirtilebilirligini saglamak i¢in hemsirelere yonelik kariyer firsatlarinin artirilmasi,
ozliik haklarinin giiglendirilmesi ve iicret politikalarinin iyilestirilmesi i¢in kapsamli ve
siirdiiriilebilir stratejiler gelistirilmesi gerekmektedir. Bu derlemede hemsirelerin beyin
gbgiinde mevcut durum, gogiin nedenleri, etkileri ve ¢oziim Onerilerinin incelenmesi

amagclanmistir.

Anahtar Kelimeler: beyin gocii hemsire saghk hizmetleri
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P18: Kardiyak Cerrahi Sonras1 Agr1 Yonetimi

Kiibra Deveci, Bediye Oztas
OZET
Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci; kardiyak cerrahi sonrasi agri yonetimini tartigmaktir. Bu
amagcla Google Akademik, Pubmed, Web of Science ve Science Direct veri tabanlarinda
‘kardiyak cerrahi, agri, agr1 yonetimi’ ‘cardiac surgery, pain, pain management’ anahtar
kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Dolasim sistemi hastaliklar1 6liim nedenleri
arasinda ilk sirada yer almakta olup iskemik kalp hastaliklari en yaygin goriilen hastaliklar
arasinda yer almaktadir. Kardiyak cerrahinin amaci hastanin anjinal agriy1 azaltmak, hastanin
konforunu artirmak ve yasam kalitesini iyilestirmektir. Cerrahi girisim ve diger invaziv
uygulamalar hastalarda ciddi agriya neden olabilmektedir. Postoperatif agrinin
degerlendirilmesi sedatifler, narkotik analjezikler ve deliryum riski nedeniyle yetersiz
olabilmektedir. Bu nedenle, multidisipliner ekip yaklagimi ile hastanin agrist dogru
degerlendirilmelidir. Kardiyak cerrahi sonrasi hastalara yapilan tedavi girisimlerinin fazlalhig,
mekanik ventilasyon, hastalarda bulunan kateterler, gégiis tiipii, diger drenler, hastalarin daha
fazla agr1 deneyimlemesine sebep olmaktadir. Agri degerlendirmesinde gesitli 6l¢ekler
kullanilmaktadir. Hasta kendini ifade edebiliyorsa Sayisal, sdzel, gorsel agr1 6lgekleri, ifade
edemiyorsa Davranissal Agr1 Olgegi (Behavioral Pain Scale), Yogun Bakim Agri Gozlem
Formu (Critical-Care Pain Observation Tool-Cpot), Agr1 Tanilama ve Girisim Formu (Pain
Assessment And Intervention Notation Algorithm-PA.I.N), Yetiskinler Igin Sézel Olmayan
Agri Olgegi (Nonverbal Adult Pain Scale) gibi 6lgekler kullanilarak hastanin agri durumu
degerlendirilebilmektedir. Agr1 yonetiminde farmakolojik olarak postoperatif erken donemde
opioid ve nonsteroid antienflamatuar ilaglar zamaninda uygulanmalidir. Farmakolojik
olmayan yontemlerin (masaj, akupunktur, TENS, dikkati bagka yone ¢ekme, hayal kurma vb.)
kullanimu ile analjezik kullanimina olan gereksinimin azaltmasi saglanabilmektedir.
Uygulanan farmakolojik ve nonfarmakolojik yontemler sonrasinda agrinin tekrar
degerlendirilmesi analjezik tedavinin etkinliginin ortaya konmasinda énemlidir.
Sonug: Sonug olarak; kalp cerrahisi sonrasi iyi bir agr1 yonetimi strese noroendokrin yanitin

siddetini de azaltacagindan hasta ciktilarina pozitif katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: kardiyak cerrahi, agri, agr1 yonetimi
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P19: Mezuniyete Bir Adim Kala: Ogrenci Hemsirelerin Yogun Bakim Dersine
Tliskin Goriisleri ve Onerileri
Esmanur Tapar, Melisa Tilkiler, Besey Oren, Biisra Zehra Biiyiikkilig

OZET
Giris ve Amac: Yogun bakim hemsireligi, yalnizca teorik bilgiyle degil; deneyim, sezgi
ve hasta bakimu siiregleriyle sekillenen kritik bir alandir. Mezuniyet asamasindaki
hemsirelik 6grencilerinin yogun bakim dersine yonelik goriislerini anlamak, egitimin
gelisime agik yonlerini belirlemek ve iyilestirme onerileri sunmak bu ¢alismanin
amacini olusturmaktadir.
Yontem: Bu calisma, yogun bakim dersi alan mezuniyet asamasindaki 10 goniillii
Ogrenci ile yar1 yapilandirilmis bireysel goriismeler yoluyla gergeklestirildi. Goriismeler
onceden hazirlanmis 12 yonlendirici soru gergevesinde yapilarak, her bir goriisme 30
dakika stirdii ve yanitlar kayit altina alinarak analiz edildi.
Bulgular: Calismaya katilan 6grencilerin %601 ders saatlerinin artirilmasi gerektigini
belirtti. Orneklemin %70’i daha fazla uygulama igeren bir miifredat talep ederken,
%350’s1 klinik gdzlemlerin 6nemini bildirdi. Yapay zeka konusuna iliskin goriislerde
ogrencilerin %801, teknolojinin hemsireligi destekleyebilecegini ancak insan
faktoriiniin yerini alamayacagini ifade etti.
Sonug: Ogrenciler, yogun bakim dersinin miifredatta yer almasindan genel olarak
memnun olmakla birlikte, ders siiresinin uzatilmasi ve uygulama odakli bir egitim
modeli gelistirilmesi gerektigini vurguladi. Elde edilen veriler dogrultusunda klinik
ortamda daha fazla gézlem yapilmasi, ders iceriklerinin simiilasyonlarla desteklenmesi

ve yapay zeka teknolojilerinin egitime entegre edilmesi onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: yogun bakim hemsireligi, hemsirelik egitimi, klinik gozlem,

simiilasyon, yapay zeka.
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P20: Saglik Personelleri Icin Tehdit: KBRN Tehlikesi Gercegi
Rabia Gir

OZET
Giris ve Amac: “KBRN Kimyasal, Biyolojik, Radyolojik ve Niikleer’ kelime grubunun
kisaltmast olarak kullanilmaktadir. KBRN ajanlari; niikleer veya radyolojik
materyaller, viriisler, bakteriler veya diger biyolojik maddeleri ve toksik kimyasallar1
kapsar. Malzemelerin iiretildigi, kullanildig1 veya depolandigi bir yerde veya tesiste bir
kaza sonucu yayilabilir ya da devletler, devlet dis1 aktorler veya terdrist gruplarin
kasith eyleminin bir sonucu olarak ortama yayilirlar. Cok sayida kimyasal yaraliya
tibbi destek verilmesi sirasinda kimyasal olaylarin etkili bir sekilde yonetilmesi saglik
personeli igin 6nem arz etmektedir. Kimyasal ajanlara miidahale edecek saglik
personelinin; kimyasal tehdide neden olan maddenin tiirii, uygun tibbi destegi
planlamak i¢in kimyasal ajan maruziyetinin akut ve kronik tibbi etkileri, halk saglig
agisindan etkileri, miidahalede bulunan saglik ¢alisaninin maruziyet sonucu kendini
olasi tehlikelerden korumanin yollar1 hakkinda ayrintili bilgi sahibi olmalar1 gerekir.
Personelin hem kendini korumasi hem de yaralilarin tibbi savunma ve yonetiminin
saglanmasi bu alanda alacagi egitimler ile miimkiin olacaktir. Bu kapsamda olay yerine
ulasan acil yardim personelinin, bulunduklar1 bélgede hangi tiir KBRN ajan1 ile
karsilagsma ihtimali oldugunun bilinciyle, olay yerindeki tiim ayrintilar1 dogru
degerlendirebilmek ve tanimlayabilmek i¢in bu alan ile ilgili egitilmis olmas1 gereklidir.
Sonug: Ulkemiz KBRN alani ile ilgili akademik ve saglik personeli egitim programlari
acgisindan ¢ok zengin degildir. Tibbi KBRN alanina yonelik egitim veren en koklii ve
tek kurum Saglik Bilimleri Universitesi Giilhane Saglik Bilimleri Enstitiisii T1bbi
KBRN Ana Bilim Dali Bagkanligidir. KBRN egitiminin yayginlastiriimasi ve daha

fazla kurumun bu alanda egitim vermesi i¢in gesitli adimlar atilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: KBRN farkindahgi, hemsirelik egitimi, tibbi KBRN
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P21: Alkol Bagimhsi Bir Esle Yasamak

Sakine Firincik, Biisra Salar, Fatma Lama, Dilan Demir, Melisa Bal, Aliye
Bozkurt

OZET
Giris ve Amac: Alkol bagimliligi, yalnizca bireyi degil, ailesini de etkileyen ciddi bir
sorundur. Bagimli bireyin esi, psikolojik, duygusal, sosyal ve ekonomik acgidan zorlayici
bir siire¢ yasayabilir. Alkol bagimlilig1 olan bireylerde 6fke, duygusal dengesizlik ve
siddete meyil gibi sorunlar goriilebilir. Bu durum, eslerinde depresyon, anksiyete ve
stresin olugsmasina ya da var olan rahatsizliklarin siddetlenmesine yol agabilir. Evlilik
igindeki giiven azalir, iletisim bozulur ve evlilik doyumu diiser. Ayn1 zamanda,
sadakatsizlik ve bosanma riski de artar. Bagimli bireyin sorumluluklarini tistlenmek
zorunda kalan es, zamanla tiikenmislik ve degersizlik hissi yasayabilir. Bu durumun
tibbi olarak adlandirilmasi “es bagimlilig1 “olarak nitelendirilir; kisi, bagimli esinin
sorunlarini ¢ozmeye ¢alisirken kendi ihtiyaglarini ikinci plana atabilir. Ekonomik
agidan da alkol bagimliligi, aile biitgesini olumsuz etkileyerek ek stres faktorleri
yaratabilir. Finansal sorunlar, aile i¢indeki gerilimi ve evlilikteki huzursuzlugu arttirir.
Sonug: Bu siirecle basa gikabilmek igin psikolojik destek almak, ¢ift terapisine
basvurmak ve sosyal destek gruplarina katilmak onerilmektedir. Alkol bagimliligiyla
miicadelede sadece bagimli bireyin iyilesmesi degil, tiim aile bireylerinin ve aile

dinamiklerinin iyilesmesi onemlidir.

Anahtar Kelimeler: alkol, bagimhlik, es bagimhhg:
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P22: Cerrahi Hastalarinda Antikoagiilan Kullanimina Bagh Komplikasyonlar ve
Hemsirelik Bakim
Silanaz Soydas, Bediye Oztas

OZET
Giris ve Amag: Bu derlemenin amaci; cerrahi hastalarinda antikoagiilan kullanimina bagl
komplikasyonlar ve hemsirelik bakimini tartismaktir. Bu amagla Google Akademik, Pubmed,
Web of Science ve Science Direct veri tabanlarinda ‘cerrahi, hasta, antikoagiilan,
komplikasyon, hemsirelik bakimr’surgery, patient, anticoagulant, complication, nursing care’
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Antikoagiilan ilaglar, kardiyovaskiiler,
serebrovaskiiler ve periferik vaskiiler hastaliklarin tedavisinde yaygin olarak kullanilmaktadir.
Ancak cerrahi girisim gerektiren hastalarda bu ilaglarin kullanimi hem kanama hem de
tromboembolik komplikasyonlar agisindan 6énemli riskler tasimaktadir. Cerrahi siirecin
giivenli bir sekilde yonetilmesi i¢in antikoagiilan tedavinin uygun sekilde planlanmasi
gerekmektedir. Cerrahi girisimler sirasinda antikoagiilanlarin kesilmesi kanama riskini
azaltirken, tromboembolik olaylarin goriilme ihtimalini artirabilir. Bu nedenle her hasta igin
bireysel risk degerlendirmesi yapilmali ve tedavi siireci multidisipliner bir yaklasimla
yonetilmelidir. Antikoagiilan ila¢ kullanan cerrahi hastalarinda en sik kargilagilan
komplikasyonlar arasinda kanama (hemorajik sok, organ yetmezligi) ve tromboembolik
olaylar, yara iyilesmesinde gecikme, revizyon cerrahisi gerekliligi sayilabilir. Spinal veya
epidural hematom gelisimi ise, 6zellikle rejyonal anestezi uygulamalarinda geri doniistimsiiz
norolojik hasara yol agabilir. Antikoagiilan kullanan cerrahi hastalarinin hemsirelik bakimi,
komplikasyonlarin 6nlenmesi ve hasta giivenliginin saglanmasi agisindan biiyiik 6nem
tagimaktadir. Hemsireler, kanama riskini azaltmak i¢in hastalarin vital bulgularini, cerrahi
alani, cilt alt1 ekimozlari, mukozal alanlar1 ve drenaj bulgularini, hemoglobin ve hematokrit
seviyelerini takip etmelidir.
Sonug¢: Tromboembolik olaylar1 6nlemek i¢in hastalarin erken mobilizasyon, basingh elastik
gorap kullanimi ve kompresyon cihazlari kullanim1 pozisyonlandirma, derin ven trombozu
belirtileri yontinden hastay takip edilmesi 6nemlidir. Hasta ve ailesinin antikoagiilan ilag, ilag-
besin etkilesimi, laboratuvar bulgularinin takibi, kanama ve tromboemboli belirtileri ile ilgili
egitimi de hemsirelik bakiminda 6nemlidir. Sonug olarak; hasta giivenligi kapsaminda
hastalarin bireysel risk faktorlerine gore degerlendirilmesi, multidisipliner bir yaklagimla
tedavi planlarinin olusturulmasi ve hemsirelerin proaktif bir yaklasimla bakimi yonetmesi

Onem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: cerrahi, hasta, antikoagiilan, komplikasyon, hemsirelik bakim
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P23: Karaciger Tiimorlerinde Radyofrekans Ablasyon Tedavisinde
Hemsirelik Bakim
Irem Gokeek, Bediye Oztas
OZET
Giris ve Amag: Bu derlemenin amaci; karaciger timorlerinde uygulanan Radyofrekans
Ablasyon tedavisinde hemsirelik bakimini tartismaktir. Bu amagla Google Akademik,
Pubmed, Web of Science ve Science Direct veri tabanlarinda ‘karaciger timorti,
hepatoselliiler karsinoma, Radyofrekans Ablasyon, hemsirelik bakim1’ ‘liver tumor,
hepatocellular carcinoma, Radiofrequency Ablation, nursing care’ anahtar kelimeleri
kullanilarak tarama yapilmistir. Diinyada kansere bagli 6liimler arasinda tigiincii sirada yer
alan karaciger kanseri, karaciger hiicrelerinin kontrolsiiz béliinmesiyle olusur. Genellikle siroz
zemininde gelisir ve alkol, hepatit B-C, aflatoksin gibi faktorler riski arttirir. Karaciger kanseri
belirtileri; kilo kaybi, halsizlik, istahsizlik, karin agrisi, sigskinlik, sarilik, mide bulantisi, ciltte
morarma, karinda sivi birikimi(asit), unutkanlik ve bulaniklig1 yer alir. Tanida manyetik
rezonans gorintilleme (MR) ve alfafetoprotein (AFP) testi kullanilir. Tedavi segenekleri
arasinda cerrahi, karaciger nakli ve bu tedavilere uygun olmayan hastalarda radyofrekans
ablasyon (RFA) yer alir. RFA, ultrasonografi esliginde perkiitan yolla tiimore yerlestirilen
elektrotun radyofrekans jenerator ile uyarilarak 1si ile tiimor nekrozunun gergeklestirilmesini
saglayan minimal invaziv bir tedavi yontemidir. Lokal anestezi ya da intravendz sedasyon ile
gergeklestirilebilmektedir Preoperatif donemde; saglik dykiisiiniin alinmasi, fizik muayene,
1slem hakkinda bilgilendirme, psikolojik destek, intraoperatif donemde; hipotermi, hipertermi
agisindan hasta takibi, vital bulgularin takibi, steril alanin korunmasi, agri ve kanama
kontroli, islem sirasinda kullanilan ve elektrik akimini tamamlayan notr elektrot pedlerinin
yerlestirilmesi, termal yanik riskini azaltmak i¢in uygun yere yapistirilmasi, hava kabarcigi ve
kirisiklik olusmadan yapistirilmasi, postoperatif donemde; igne giris bolegesinin kanama ve
enfeksiyon agisindan kontrolii, karaciger yetmezIligi ve asit gelisme riski agisindan takip, agri
kontrolii ve taburculuk egitimi hemsirenin sorumluluklarindandir.
Sonug: Sonug olarak HCC hastalarinda RFA isleminde perioperatif hemsirelik bakimi ¢ok

Onemlidir.

Anahtar Kelimeler: karaciger tiimorii, hepatoselliiler karsinoma, Radyofrekans Ablasyon,

hemsirelik bakimi
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P24: As1 Reddi ve Sosyal Medya: Dijital Cagda Cocuk Bagisiklamasina
Yonelik Tehditler
Ozkan Demir
OZET

Amag: Bu ¢alisma, sosyal medyanin as1 algisi lizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerini
ele almayi, bilgi kirliligiyle miicadele yontemlerini tartismay1 ve ¢oziim onerileri
sunmay1 amaglamaktadir.

Yontem: Bildiride derleme yontemi kullanilmis, konuyla ilgili akademik literatiir
incelenmis ve sosyal medyanin as1 karsithgina etkisini ele alan arastirmalar
degerlendirilmistir.

Bulgular: Sosyal medya, as1 tereddiidiinii artiran yanls bilgilerin yayilmasina neden
olmaktadir. Bu durum, asilama oranlarinin diismesine ve onlenebilir hastaliklarin
yeniden ortaya ¢ikmasina yol agmaktadir. Asilarin giivenli olmadigi, otizme yol agtigi
gibi yanlis bilgiler, 6zellikle Facebook, Twitter, Instagram ve YouTube gibi
platformlarda sik¢a paylasilmaktadir. 2019 yilinda ABD’de as1 reddi nedeniyle kizamik
vakalar1 artmistir. Avrupa’da asi karsit1 kampanyalarin yaygin oldugu tilkelerde ¢ocuk
felci ve bogmaca vakalarinda ytikselis gozlemlenmistir. Sosyal medya algoritmalari,
bireylerin kendi inanglarini pekistiren igerikleri gormesine neden olarak bilimsel
bilgiden uzaklasmalarima yol agmaktadir. Ote yandan, sosyal medya dogru
kullanildiginda bilimsel bilgilerin genis kitlelere ulasmasini saglayabilir. Saglik
kuruluslari, yanls bilgileri diizeltmek i¢in sosyal medya platformlarini aktif olarak
kullanmaktadir.

Sonug: Sosyal medya, as1 algisi iizerinde hem olumlu hem de olumsuz etkiler
yaratmaktadir. Yanls bilgiye karst miicadelede saglik ¢alisanlarinin sosyal medyay1
etkili sekilde kullanmasi, sosyal medya platformlarinin filtreleme politikalarini

gliclendirmesi ve toplumun medya okuryazarligi konusunda egitilmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: asi; asi1 reddi, bagisiklama, saghk okuryazarhgi, sosyal medya
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P25: Acil Servise HIV Pozitif Tamsi ile Basvuran Hastanin, “Bilgi Mahremiyetine
Sayg1” Etik Ilkesine Aykir1 Olarak Bilgilerinin Paylasilmasimn “Etik Karar Verme
Modeline Gore” Tartisiimasi Olgusu

Betiil Afra Giiven, Oznur Kavakl
OZET

Giris ve Amag: Bu olgu tartismasi; “Acil servise, HIV (Human ImmunodeficienyVirus-Insan
Bagisiklik YetmezIligi Viriisii) pozitif tanisi alan bir hastanin bilgilerin mahremiyetine saygi
etik ilkesine aykir1 olarak saglik personeliyle paylasiimasi ve hastanin damgalanma korkusu ile
yasadigi izolasyonu etik karar verme modeliyle degerlendirmeyi amaglamaktadir.

Olgu: 28 yasindaki A.O., son zamanlarda yorgunluk,mide bulantisi ve idrar renginde belirgin
koyulasma sikayetiyle acil servise basvurmustur. Laboratuvar sonuglarinda, doktoru
tarafindan HIV pozitif oldugu bildirilmistir. Etik karar verme modeline gore olgunun
incelenmesi:

Etik sorunu aciklama: A.O., HIV pozitifligi bilgisinin gizli kalmasini istemektedir. Ancak
doktor, bulas riskine kars1 durumu saglik ekibiyle paylagsmasinin gerekliligini savunarak etik
bir geligki yaratmaistir.

Gerekli bilgiler: A.O.’nun HIV pozitifligi, damgalanma endisesi ve sosyal izolasyon yasatmus,
ruhsal saghigini olumsuz etkilemistir. Hasta bilgilerinin gizliliginin korunmasinin yani sira
toplum sagligi da gozetilmelidir.

Coziim segenekleri: A.O. nun tedavi alma hakki olup bu siiregte doktoru ve hemsireler
hastanin gizliligini korumalidir. Saglik personeli, hasta taleplerini géz 6niinde bulundurmali
ve HIV konusundaki bilgi eksikliklerini gidermelidir.

Karar verme: Hasta gizliligi, etik ilkelere sayg1 gostermeyi gerektirir. Saglik sistemi
yoneticilerinin ve ekip tiyelerinin etik farkindalik egitimleri almasi ve hasta haklarina saygi
gosterilmesi Onemlidir.

Uygulama: HIV pozitif bireylerin bilgileri, yalnizca bas harfleriyle kodlanarak
arsivlenmektedir. Saglik personeline etik egitimler verilerek, sosyal destek gruplarinin
kurulmasi saglanmalidir.

Sonug: Bu ¢alisma, HIV pozitif bireylerin haklarinin korunarak bilgi mahremiyetinin
saglanmasini vurgulamaktadir. Ayrica, toplumda HIV konusundaki farkindaligin artirilmasi

gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: etik, mahremiyet, hasta gizliligi, damgalama, etik karar verme, toplumsal
farkindahk
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P26: Tiitiin Bagimhhginda Saghgin Sosyal Belirleyicileri
Burak Ramazan Kartal,Belgin Varol
OZET

Amag: Bu derleme ¢alismasinin amaci, sagligin sosyal belirleyicilerinin tiitiin bagimliligina
etkisini incelemektir. Sosyal, ekonomik ve ¢evresel faktorlerin bireylerin tiitiin kullanim
aligkanliklar tizerindeki etkilerini anlamak, saglik politikalaria katki saglamak adina
onemlidir. Calisma, bu faktorlerin tiitiin bagimliliginin yayginligini nasil artirdig ve tedavi
siireglerini nasil etkiledigi iizerine odaklanmaktadir.

Yontem: Bu derleme, 2019-2024 yillar1 arasinda yayimlanan literatiir taramasi ile
gergeklestirilmistir. PubMed ve Google Scholar veri tabanlari kullanilarak, tiitiin bagimlilig
ve sosyal belirleyiciler lizerine yapilan arastirmalar incelenmistir. Segilen galigsmalar, yalnizca
tam metin erisimi saglanan ve sosyal belirleyiciler izerine odaklanan arastirmalarla
siirlandirilmistir. Calismalar, tiitiin bagimliliginin yayginlik oranlari ve bu bagimliliga etki
eden sosyal faktorleri inceleyen bilimsel makalelerden olusturulmustur.

Bulgular: Literatiirde, tiitiin bagimliliginin birgok sosyal faktor tarafindan belirlendigi ortaya
cikmistir. Egitim durumu, gelir seviyesi, issizlik, saglik hizmetlerine erisim ve ¢evresel faktorler
gibi degiskenler, bireylerin tiitiin kullanim aliskanliklarin1 dogrudan etkilemektedir. Diisiik
egitim seviyesi, diisiik gelir diizeyi ve diisiik sosyal destek gibi faktorler tiitliin kullaniminin
artmasina yol agmaktadir. Ayrica, sosyoekonomik durumun diisiik oldugu boélgelerde tiitiin
bagimliliginin daha yaygin oldugu goriilmektedir.

Sonug: Tiitlin bagimliligi, yalnizca bireysel bir davranis degil, ayn1 zamanda sosyal ve gevresel
faktorlerden de biiyiik olgiide etkilenmektedir. Bu derleme, tiitiin bagimliligiyla miicadele igin
sosyal belirleyicilerin g6z 6niinde bulundurulmasinin énemini vurgulamaktadir. Sosyal,
ekonomik ve gevresel faktorlerin iyilestirilmesi, bu konu hakkinda politikalarin gelistirilmesi
tlitiin kullaniminin azaltilmasinda 6nemli bir rol oynayabilir. Gelecekteki ¢alismalar, bu
faktorlerin daha detayli bir sekilde incelenmesi ve tiitiin bagimliligina yonelik daha etkili

miidahalelerin gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: tiitiin bagimlihg, sosyal belirleyiciler, tiitiin
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P27: Dogal Afetlerde Kadin Saghg: ve Hemsirelik Yaklasimlan
Ayse Beyza Er, Yusuf Kilig,Atife Cetin

OZET
Giris ve Amagc: Afetler, toplumlar {izerinde kaosa agan olaylardir. Kadinlar, sosyokiiltiirel
rolleri ve biyolojik faktorleri nedeniyle afetlerden en fazla etkilenen gruplardir. Hijyen
irtinlerine erisim zorlugu, gebelik siirecinde yasanan yetersizlikler, cinsel istismar riski ve
psikolojik travmalar, afet donemlerinde kadin saghgini tehdit eden temel problemlerdir.
Bu derlemede, afetlerde kadin sagligi ve hemsirelik yaklagimlarinin 6nemi ele alinmaktadir.
Calismada, afet bolgelerinde kadin saghigiyla ilgili literatiir taramasi yapilmais, afet
yonetimindeki eksiklikler degerlendirilmis, sahada gorev yapan hemsirelerin duygu ve
diisiinceleri incelenmistir. Veri toplama yontemi olarak farkl afetlerde kadinlarin
kargilagtiklar1 sorunlar analiz edilmis, afet yonetim sekilleri incelenmis ve sahada ¢alisan
hemsirelerin uygulamalar1 degerlendirilmistir. Tiim veriler bu ¢alismada toparlanmustir.
Arastirmalar, afet bolgelerinde kadinlarin hijyen tiriinlerine erisim eksikligi nedeniyle
enfeksiyon riskinin arttigini, gebelik ve dogum stireglerinin aksadigini, cinsel ve etik agidan
tehlikeye acik hale geldiklerini ve psikososyal destek eksikligi nedeniyle travma sonrasi stres
bozuklugu yasama risklerinin ¢ok yiiksek oldugunu gostermektedir. Hemsirelerin yeterli
egitime, donanima sahip olmalarimin, bu olumsuzluklar1 azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir.
Afetlerin kadin sagligi tizerindeki etkilerini en aza indirmek igin hemsireler; afet bolgelerinde
kadinlarin temel saglik ihtiyaglarini belirlemeli, planlama yapmali, tireme sagligi konusunda
egitim vermeli, travmaya maruz kalanlara yonelik psikolojik destek saglamali, kadinlarin
mahremiyetine, 6zel ihtiyaglarina saygi gostermelidir.
Sonug: Afetler sirasinda kadinlar, fiziksel, psikososyal ve iireme saglig1 agisindan benzersiz
zorluklarla karsi karsiya kalmaktadir. Bu nedenle, kadin sagligin1 korumak ve iyilestirmek igin
hemsirelerin her asamada aktif rol alarak liderlik yapmasi gerekmektedir. Menstriiel hijyen,
gebelik ve dogum bakimi, psikososyal destek gibi alanlarda hemsirelik hizmetlerinin
artirilmasi biiyiik 6nem tasimaktadir. Afet hemsireligi egitim programlar: gelistirilmeli ve

kadin sagligina yonelik politikalar olusturulmalidir.

Anahtar Kelimeler: afet hemsireligi, iireme saghgi, kadin saghgi, kadinlara psikososyal destek
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P28: ocuk Yogun Bakim Unitesinde Izlenen Akciger Kanseri Tamili Hastaya
Hemsirelik Yaklasim
Beyza Beyaz, Melisanur Kara, Canan Stimeyra Giin, Meltem Catalbas

OZET

Giris: Akciger kanseri, diinya genelinde erkekler arasinda en yaygin, kadinlar arasinda
ise liglincii en yaygin kanser tiirti olarak 6nemli bir kiiresel saglik sorununu temsil
etmektedir. Cocukluk ¢agi kanserleri, genel kanser vakalarinin daha kiigiik bir oranini
olustursa da, ¢ocuklarda hastaliga bagli 6liimlerin 6nde gelen nedenlerinden biri
olmaya devam etmektedir.
Amag: Ozellikle pediatrik akciger kanseri hastalarinin hemsirelik bakimini ele alan
literatiiriin azhig1 gbz oniine alindiginda, bu ¢alismada hastanin hemsirelik tanilarini ve
bunlarin birbirleriyle iligkilerini analiz etmek igin bir kavram haritas1 yaklasimi
kullanilmustr.

Olgu: Yedi yasindaki erkek ¢cocuk, Temmuz 2024°te 6ksiirtik sikayetiyle acile
basvurmus, yapilan goriintiilemede sol akcigerinde kitle ve pndmotoraks saptanmistir.
Eyliil 2024°te oksijen saturasyonu diiserek entiibe edilmis, arrest gelismis ve
kardiyopulmoner resiisitasyon uygulanmistir. Pediatri yogun bakim {initesine yatirilan
hastaya, Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli dogrultusunda hemsirelik
bakimi verilmis ve 14 hemsirelik tanisi belirlenmistir. Uygulanan bakim ile solunum
sikintisi giderilmis, tedavi siirecinde komplikasyon gelismemistir.

Sonug: Pediatrik onkolojide tedaviye uyum ve psikolojik sikintinin potansiyel
zorluklar1 goz éniine alindiginda, Fonksiyonel Saglik Oriintiisii Modelinin etkili
oldugu goriilmiis ve cocuk hastalara biitiinciil bakim saglamak amaciyla bu modelin
kullaniminin artirilmasi 6nerilmistir. Bu ¢alisma, bir pediatrik akciger kanseri
hastasinin hemsirelik bakimina iligkin ayrintili bir agiklama sunarak ve karmasik hasta
ihtiyaglariin anlasilmasini ve yonetimini gelistirmek ig¢in kavram haritalamanin

kullanimini vurgulayarak mevcut literatiire katkida bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: hemsirelik tamsi, hemsirelik, kanser, yogun bakim, pediatri
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P29: iklim Krizi ve Ruh Saghgna Etkileri Derleme
Zeynep Kahveci, Belgin Varol
OZET

Giris ve Amac: Tklim krizi, kiiresel ¢evre tehditlerindendir. Birlesmis Milletler
Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari icindeki 17 hedeften biri olan Iklim Eylemi,
iklim degisikligi ile miicadele etmeyi amaclamaktadir. Iklim krizi; kasirgalar,
seller ve orman yanginlari gibi ani tehlikelere neden olmasinin yani sira
ekosistem degisiklikleri, gida ve su kisithiligi, yer ve kiiltiir kaybi gibi daha yavas
gelisen tehditlere de yol agmaktadir. Bu durum insan saghigi, ruh sagligi ve iyilik
hali tizerinde Olgiilebilir olumsuz bir etkiye sahiptir. Ruh sagligi tipki fiziksel
saglik gibi, degisen iklim ile birlikte diger saglik belirleyicilerinden etkilenebilen
ve cogunlukla biiyiiyen sosyal ve ekolojik faktorlerle sekillenmektedir. Tklim
krizi, duygusal sikintiya, yeni ruh sagligi kosullarinin gelismesine ve bu
kosullarla yasayan insanlar i¢in durumun koétiilesmesine neden olmaktadir.
Sonug: Iklim degisikliginin etkileri sonucunda eko-anksiyete, ekolojik keder,
iklim krizi kaygisi, ekolojik stres, ¢cevresel sikint1 gibi bazi kavramlar karsimiza
cikmaktadir. Hemsirelerin bireysel, saglik profesyoneli ve multidisipliner takimin
bir pargasi olarak harekete gegmeleri ve bu baglamla uygulamalar

gerceklestirmeleri gezegen sagliginin korunmasi agisindan oldukg¢a onemlidir.

Anahtar Kelimeler: iklim degisikligi, saghk, ruh saghgi, hemsirelik
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P30: Bobrekten Hayata Uzanan Hat: Nefrostomi
Biisra Nur Altiar, Bediye Oztiirk
OZET

Giris ve Amac: Bu derlemenin amaci; nefrostomisi olan hastanin hemsirelik bakimini
tartismaktir. Bu amagla Google Akademik, Pubmed, Web of Science ve Science Direct veri
tabanlarinda ‘nefrostomi, hemsirelik bakimi, kateter’ ‘nephrostomy, nursing care, catheter’
anahtar kelimeleri kullanilarak tarama yapilmistir. Nefrostomi, idrarin bosaltilmasi igin
bobrege erisim saglayan bir iglemdir ve retrograd (geriye dogru) bosaltimin miimkiin olmadigi
durumlarda kullanilir. Nefrostomi tiipti, idrar1 bosaltmak amaciyla bobrek pelvisine
yerlestirilen ince, kivrimli bir drenaj tiiptidiir. Perkiitan (ciltten girilerek yapilan) nefrostomi
tlipi, idrar1 Gireter ve mesaneden uzaklastirarak harici bir drenaj torbasina yonlendirir.
Genellikle bir girisimsel radyolog tarafindan floroskopi, ultrason veya BT rehberliginde, lokal
anestezi ve bazen sedasyon kullanilarak yerlestirilir. Kateterin takilmasini gerektiren baglica
durumlar; iiriner obstriiksiyon, enfeksiyonlar ve inflamatuvar durumlar, cerrahi veya
radyoterapi sonrasi komplikasyonlar seklinde siralanabilir. Nefrostomi kateteri takilmasi
sonrasi bazi komplikasyonlar; hematiiri, enfeksiyon, ekstravazasyon, kateterin yanlis
konumlanmasi, kateter tikanikligi, hidronefroz, agri olabilir. Nefrostomi kateteri takilan
hastalarin bakiminda enfeksiyon dnleme, kateterin islevselligini siirdiirme ve hastanin
konforunu saglama 6n plandadir. Kateter bakimi ve enfeksiyon kontroliinde aseptik teknik
kullanimi, kateter giris yerinin steril pansuman ile kapatilmasi ve enfeksiyon belirtileri
agisindan gozlemlenmesi, kateterin etrafindaki cildin kizariklik siglik veya akinti agisindan
kontrol edilmesi, kapali drenaj sistemi kullanilmasi, idrar torbasinin diizenli olarak
bosaltilmasi gerekir. Piyelonefrit belirtileri agisindan; bel agrisi, ates ve titreme agisindan hasta
takibi onemlidir. Nefrostomi tiipiiniin gereksiz yikanmasindan kagiilmalidir. Sadece gerekli
durumlarda 5 ml %0.9 sodyum kloriir ile ve aseptik teknik kullanilarak yikanmalidir. Kateter
fonksiyonunun devamliligini saglamada idrar akigin1 gozlemlemek gerekir. Hasta intraven6z
veya oral sivi alimi ile dengeli bir sivi yonetimi siirdiirmelidir. Drenaj torbalar1 her 5-7 giinde
bir degistirilmelidir. Drenaj tiipii her 3 ayda bir degistirilmelidir. Torba tigte iki ila ligte dort
oraninda doldugunda bosaltilmalidir. Hemsirelik bakiminda hasta egitimi de oldukg¢a dnem
tasir.

Sonug: Diizenli takip ve dogru bakim ile nefrostomi kateterine bagh komplikasyonlar

Onlenebilir ve hastanin yasam kalitesi arttirilabilir.
Anahtar Kelimeler: hemsirelik bakimi, nefrostomi, kateter
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P31: Yapay Zeka Teknolojilerinin Yara Bakim ve Iyilesme Siiresi Tahminindeki
Yeri: Kapsam Derlemesi
Emine Sueda Karatas, Yasemin Sara

OZET
Giris ve Amac: Yapay zeka (YZ), yara dokusunun ozelliklerini tanimlamak,
siniflandirmak ve iyilesme siiresini tahmin etmek icin akilli algoritmalar ve kapsamli
veri tabanlariyla birlikte ¢alisarak yara gorintiisiiniin hizli bir sekilde analiz edilmesini
kolaylastirir. YZ ile siklikla degerlendirilen yaralar arasinda alt ekstremite venoz ve
diyabetik ayak iilserleri, basi ve yanik yaralar1 ve cerrahi sonrasi enfekte olmus yaralar
bulunmaktadir. Bu derlemenin amaci, yara bakimi ve iyilesme siiresinin tahmininde
YZ uygulamalarina iliskin kapsamli bir bakis acis1 sunmaktir.
Yara pansumanlarina yerlestirilen akilli sensorler, sicaklik ve nem seviyeleri, biyokimya
degerlerini siirekli 0lgerek uzaktan izlemeyi kolaylastirip, yara iyilesmesine elverisli
ortam olusturarak iyilesme siiresini azaltir. Yara degerlendirmede YZ, yara yeri
gorlntiisiint kirpar ve yara gevresinin boyutuyla ilgili 6l¢timleri iki ve ti¢ boyutlu
olarak hesaplayabilir. Yara histolojisinde; yaniklarin evrelendirmesi, yara derinligini,
genigligini Ol¢lip 30 saniyede raporlamaktadir. Ayrica epitel dokularin ve kabuklarin
kalinlig1 ile epitelizasyon yiizdesi vererek yara iyilesme siireleri hakkinda tahminlerde
bulunur. Dahasi buna hastanin klinik risk faktorlerini ekleyerek ampiitasyon yarasi
gibi karmasik siire¢li yaralarda tahmin stiiresini kolaylastirmistir.
Sonug: Sonug olarak YZ, saglik ¢alisanlarinin ve hemsirelerin yara bakimi ve
yonetiminde devrim yaratmistir. Yara tedavisindeki pratik ve etkinligi ile hemsirelerin
zamanlarini daha etkili bir sekilde yonetebilmelerine imkan saglar. Etkili yara bakimi
i¢in kalitesi yliksek yara goriintii analizleri, klinik kullanima uygun sekilde YZ tabanlh

sistemlerin gelistirme siireci hala devam etmektedir.

Anahtar kelimeler: yapay zeka yara bakimi yara dl¢iimii yanik derecesi degerlendirmesi

yara iyilesmesi
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P32: Periferik Intravenoz Katater Uygulamasi: Ogrenci Hemsire Goziinden
Yaklasim
Berna Yilmaz, Aysu Buldum
OZET

Giris ve Amag: Periferik intravenoz katater (PVK) uygulamasi hastalara en ¢ok uygulanan
hemsirelik girisimlerinden olup 6grenci hemsireler i¢in en ¢ok heyecan verici girisimlerden
biridir.Bu baglamda bu derlemenin amaci 6grenci hemsire (OH) goziinden PVK
uygulamasina iligkin bilgi vermektir.Saglikli ve giivenli bir PVK uygulamasinin
gerceklestirebilmesi igin ilk olarak uygulama yapilacak alan belirlenmeli ve gerekli katater
numarasi segilmelidir. Ardindan girisimi uygulayacak OH’nin uygulama basamaklarimni
bilmesi, asepsi ilkelerine uymasi ve gelisebilecek komplikasyonlara karsi gézlem yapmasi
gerekmektedir.Buna ek olarak OH, hastaya uygulanacak girisimi agiklamal1 ve hastay1
psikolojik olarak girisime hazirlamalidir. Hastanin psikolojik olarak hazirlanmasi agri/aci
verici bir girisim olan PVK uygulamasi sirasinda, hastanin uyumlu olmasina ve daha az stres
yasamasina zemin hazirlamaktadir.Bu yonleri ile bu girisimi yaparken OH bakim verici ve
egitici rollerini gerceklestirmektedir.OH, girisim sirasinda ihtiyag olabilecek tiim malzemeleri
hazirlamali ve hasta basinda hazir bulundurmalidir. PVK uygulanmasi sirasinda kullanilacak
ven belirlenirken, ekstremitenin distalinden proksimaline dogru, sefalik, bazilik ya da
metakarpal venler ilk olarak degerlendirilmelidir.Giincel kilavuza gére PVK uygulanmasinda
hemsirenin el hijyenine ve eldiven kullanimina dikkat etmesini, hastanin cilt antisepsisini
saglarken %70’lik alkol kullanmasini 6nermektedir.PVK takildiktan sonra kontrolleri
yapilmali (s1zinty, sislik ya da kizariklik) ve sabitlenmeli, takilma tarihi not edilmelidir.Hasta
ve OH’nin giivenligi i¢in islem sonrasinda ortaya ¢ikan tiim atiklar uygun sekilde ortamdan
uzaklastirilmalidir. Islem sonrasinda OH el hijyenini saglamali ve islemi

kaydetmelidir. OH, hastanin PVK alanini dért saatte bir kontrol etmelidir. Buna gére PVK
girisimi, OH’nin birden ¢ok faktorii gdzlemleyerek degerlendirdigi, kayit olusturdugu bir
prosediirdiir.

Sonu¢: Bu baglamda PVK uygulamasina iliskin giincel kilavuzlar ve literatiirii takip etmek
OH’nin arastirici roliinii dolayistyla bakim verici roliinii gelistirme ve siirdiirmeye katki

saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: 6grenci, hemsirelik, periferik intravenoz katater
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P33: Amputasyon Siirecinde Hemsirelik Bakiminin Yonetimi: Preoperatif Ve
Postoperatif Donem

Eda Nur Polat, Sinem Vardar, Fatima Ozviran, Inci Mercan Annak
OZET
Giris ve Amag¢: Amputasyon, ciddi sekilde hasar gormiis, islevini yitirmis ya da yasami
tehdit eden bir ekstremitenin kemigiyle birlikte cerrahi olarak viicuttan
uzaklastirilmasidir. Tibbi gelismeler sayesinde ekstremiteyi korumaya yonelik bir¢ok
yontem gelistirilmis olsa da, bazi durumlarda bu girisimlerin siirdiiriilmesi hastada
ciddi komplikasyonlara, hatta yasam kaybina yol agabilmektedir. Bu gibi durumlarda
amputasyon kaginilmaz hale gelir ve slirecin hem Oncesinde hem de sonrasinda
hemsirelik bakiminin niteligi, hastanin fiziksel ve ruhsal iyilik hali iizerinde belirleyici
rol oynar. Bu ¢alismanin amaci, amputasyon oncesi ve sonrasi hemsirelik bakiminda
dikkat edilmesi gereken hususlari degerlendirmektir. Arastirma kapsaminda giincel
literatiir incelenmis, elde edilen veriler dogrultusunda bakim siirecine dair temel
basliklar ortaya konmustur. Preoperatif donemde hastanin yeterli diizeyde
bilgilendirilmesi, kaygi ve korkularinin azaltilmasi, duygusal olarak desteklenmesi
biiylik 6nem tasimaktadir. Ayrica, agrinin kontrolii, beden imaj1 degisikliklerine
hazirlik, yeterli dinlenme ve uyku diizeninin saglanmasi da hemsirelik bakiminin temel
hedefleri arasindadir. Postoperatif donemde ise ise kanama ve enfeksiyon gibi ciddi
komplikasyonlarin 6niine gegmek Oncelikli hedeflerden olmalidir. Hem hemsire hem de
hasta bu komplikasyonlarin belirtilerinin farkinda olmali ve gerekli 6nlemi alabilecek
yeterlilikte olmalidir. Ayrica kesilen uzvun bakimi ve taburculuk egitimi gibi bir¢ok
konuda da hastanin bundan sonraki yasamina adaptasyonunu olabildigince
kolaylastirmaya odaklanilmalidir. Bu sayede amputasyon islemi uygulanmis hasta
eksik olan uzvunun yoklugunu ¢ok fazla hissetmeden normal yasantisina devam
edebilecektir.
Sonug¢: Sonug olarak amputasyon islemi 6ncesi hastanin bilgilendirilmesi ve
anksiyetesinin azaltilmasi, islem sonrasinda hastanin beden imajindaki degisikliklerle
bas etme siirecini kolaylastirdig1 sonucuna ulasilmistir. Islem
sonrasi kesilen uzvun bakiminin dogru uygulanmasi ve hastaya dogru taburculuk
egitimi verilmesinin de hastanin bundan sonraki yasaminda kolaylik sagladigi
gorilmiistiir.
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P34: Gebelik ve Emzirme Siirecinde Kozmek Kullanimi, Giivenligi ve

Hemsirenin Rolii

Ilayda Sariay, Giilsah Kok
OZET
Giris ve Amag¢: Bu derlemenin amaci, gebelik ve emzirme donemlerinde kullanilan kozmetik
urunlerin guvenligine dair guncel literaturu analiz etmek, kadinlarin bu donemlerde
kullandiklar1 kozmetik urunlerin anne ve bebek uzerindeki etkilerini incelemek ve bu konuda
hemsirelerin rollerini arastirmaktir. Gebelik ve emzirme donemlerinde kozmetik kullanimi
yalnizca estetik bir tercih olmanin otesinde, anne ve bebegin sagligin1 dogrudan etkileyen
kritik bir unsurdur. Bu suregte kullanilan kozmetik urunlerin igerigi, hem annenin hem de
bebegin sagligi agisindan onem arz etmektedir. Son yillarda yapilan arastirmalar, bazi
kozmetik urunlerde bulunan parabenler, ftalatlar, formaldehit salicilar, agir metaller ve UV
iltrelerinin hormonal dengeyi bozabilecegini ve fetus uzerinde toksik etkilere yol agabilecegini
ortaya koymustur. Emzirme doneminde ise bu maddelerin anne sutu yoluyla bebege gegisi
olabilecegi tespit edilmistir. Bu baglamda, anne adaylarinin ve emziren kadinlarin
kullandiklar1 kozmetik urunlerin igerigi konusunda bilingli olmalar1 buyuk onem
tagimaktadir. Gebelik ve emzirme doneminde kozmetik urun kullanimi neden onemlidir?*
Gebeligin ozellikle ilk trimesterinde (ilk 3 ay) kullanilan kimyasal igerikli urunler, fetusun
organ gelisimini olumsuz etkileyebilir.* Emzirme doneminde annenin kullandigi bazi
urunlerin aktif bilesenleri sute gecerek bebege ulasabilir.* Hormonal degisiklikler nedeniyle
cilt daha hassas hale gelir; gebe ve anne adaylar1 agisindan alerjik reaksiyon riski artar.
Sonu¢: Hemsirelerin bu konuda bilgi sahibi olmasi, anne adaylarini kozmetik urunlerin
guvenli kullanim1 konusunda bilinglendirmesi ve guvenli kozmetik urun se¢iminde rehberlik
etmesi onemlidir. Gebelik ve emzirme donemlerinde kozmetik urun se¢imi son derece ozenli
yapilmalidir. Bu donemlerde kozmetik kullaniminin denetlenmesi, etiket okuma alisgkanliginin
kazandirilmasi ve toksik igerikli kozmetik urunlerden kaginilmasi yonunde farkindalik
olusturmak, hem anne sagligin1 desteklemek hem de dogacak bireyin saglikli gelisimini
guvence altina almak adina, hemsireler gebelere ve anne adaylarina rehberlik eden, guvenli
urun se¢imini tesvik eden ve olasi riskleri onlemeye yardimci olan temel saglik

profesyonelleridir.

Anahtar kelimeler: gebelik, emzirme, kozmetik, guvenlik, hemsire
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P35: Meme Kanseri Erken Tamisinda Yapay Zekanin Rolii

Aleyna Kiigiik , Hatice Demirdag, Meftun Akgiin
OZET
Giris ve Amac¢: Meme kanseri, kadinlar arasinda 6nde gelen 6liim nedenlerinden
biridir ve erken tani, hayatta kalma oranlarini 6nemli 6l¢tide artirmaktadir. Geleneksel
tarama yontemleri, 6zellikle mamografi, temel olsa da radyologlarin yorumuna
baghdir ve gozden kagirma veya yanlis pozitif sonuglar gibi sinirlamalar olabilir.
Yapay zeka (YZ), bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in umut verici bir teknoloji
olarak one ¢ikmaktadir. YZ sistemleri, 6zellikle derin 6grenme ve CNN (Evrisimli
Sinir Aglar1) tabanli algoritmalar, mamografi, ultrason ve MR gibi tibbi
goriintiilerdeki ince anormallikleri tespit etme, lezyonlari siniflandirma (6rnegin BI-
RADS kategorilerine gore) ve kanser riskini tahmin etme potansiyeline sahiptir.
Yapilan ¢alismalar, YZ'nin lezyon tespitinde ve karakterizasyonunda radyologlara
benzer, hatta bazi durumlarda daha yiiksek performans (yiiksek AUC degerleri ile
Olglilen) gosterebildigini ortaya koymaktadir. YZ'nin baslica faydalar1 arasinda
radyologlarin is yiikiinii azaltma, gozden kacan kanser vakalarini azaltma, gereksiz
biyopsileri 6nleme ve daha tutarli raporlama saglama potansiyeli bulunmaktadir.
Ayrica, MR goriintiilerindeki radyomik 6zellikler gibi insan goziiniin algilayamayacagi
karmasik oriintiileri analiz ederek daha dogru teshis ve prognoz tahminine olanak
taniyabilir.
Sonug: YZ, sadece goriintii analiziyle kalmayip, risk faktorlerini entegre ederek
kisisellestirilmis tarama stratejileri gelistirilmesine de yardimci olabilir. Ancak, YZ
modellerinin glivenilirligi i¢in genis, ¢esitli ve 1y1 etiketlenmis veri setleri ile kapsaml
klinik dogrulama ¢alismalar1 gereklidir. Sonug olarak yapay zeka, meme kanserinin
erken tanisinda radyologlara giiglii bir destek araci olarak konumlanmakta ve tanisal

dogrulugu artirarak hasta sonuglarini iyilestirme potansiyeli tasimaktadir.

Anahtar kelimeler: meme kanseri, erken tam, yapay zeka
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P36: Hemsirelik Egitiminde Oyun Tabanli Ogrenmenin Rolii ve Etkileri

Seda Nur Karaoglan , Tugba Albayram
OZET
Giris ve Amag: Glintimiizde teknolojinin hizla gelismesi diger alanlarda oldugu gibi,
egitim yontemlerinde de yenilik¢i yaklagimlar benimsenmeye baglamistir. Siirekli
giincellenen bilgi ve teknoloji sebebiyle hemsirelik egitimi de ¢gaga uygun bir sekilde
tasarlanmalidir. Bu arastirma, oyun tabanl egitim uygulamalarinin hemsirelik
ogrencilerinin bilgi diizeyi ve klinik uygulamalarina olumlu etkisini sistematik derleme
yontemi ile degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Bu arastirma, oyun tabanl egitim
uygulamalarinin hemsirelik 6grencilerinin bilgi diizeyi ve klinik uygulamalarina olumlu
etkisini sistematik olarak incelemek amaciyla planlandi.
Yontem: “game based education, nursing student” anahtar kelimeleriyle, Tiirkce ve
Ingilizce olarak PubMed, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Google Scholar veri tabanlari
taranarak 1669 makaleye ulasildi. Bu arastirmaya, 2020-2025 yillar1 arasinda
yayinlanmis, yayin dili Ingilizce ve Tiirkge olan, tam metni bulunan ve CONSORT
kriterlerini karsilayan 30 arastirma ¢alismaya dahil edildi.
Bulgular: Hemsirelik egitiminde oyun tabanl 6grenmenin 6grencilerin akademik
basarisini arttirdigini, klinik karar verme yetilerini gelistirdigi ve 6§renme siirecini
daha eglenceli hale getirdigini gostermektedir. Ozellikle sanal hasta simiilasyonlarinin,
ogrencilerin klinik beceri gelisimine onemli katki sagladigr goriilmiustiir.
Sonu¢: Sonug olarak, hemsirelik egitiminde oyun tabanli 6grenmenin etkili oldugunu
ortaya koymaktadir. Kusaklar degistik¢e 6grencilerin 6grenme stillerinin degisecegini
g6z onilinde bulundurarak; 6grencilerin 6grenme siirecine aktif katilimini tegvik etmek
ve klinik uygulamalar1 desteklemek amaciyla oyun tabanl 6grenme yonteminin, egitim

programlarina daha fazla entegre edilmesi Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: oyun tabanh egitim, hemsirelik egitimi, hemsirelik 6grencisi
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P37: Dogum Agrisimin Yonetiminde Non-farmakolojik Miidahalelerin Rolii

Meltem Altinel, Giilten Giliveng
OZET

Giris ve Amag¢: Dogum eylemi, her kadin igin essiz bir deneyim olup, siiregte yasanan
fizyolojik ve psikolojik degisiklikler bireysel farkliliklar gosterebilmektedir. Dogum eylemi
sirasinda onemli fizyolojik ve psikolojik unsur olan agrinin etkin yonetimi, maternal dogum
deneyimini dogrudan sekillendiren temel faktorlerden biridir. Bu baglamda, dogumda agrinin
yonetiminde farmakolojik ve non-farmakolojik yontemler gelistirilmistir. Bu yontemler
arasinda non-farmakolojik miidehaleler, agriy1 azaltmak ve annenin rahatlamasini saglamak
amaciyla kullanilan ilagsiz, dogal miidahaleler olarak 6ne ¢gikmaktadir. Non-farmakolojik
yontemler, annenin, fetiisiin ve dogum siirecinin {izerinde olumsuz etkiler olmadan dogum
agrisini azaltmayi hedefler. Ayrica kolay uygulanabilir, etkili ve diisiik maliyetlidir. Bu
bildirinin amaci, dogum agrisinin yonetiminde kullanilan non-farmakolojik miidahaleleri
literatiir dogrultusunda ele alarak, bu yontemlerin etkinligi incelemektir.

Yontem: Bu calisma, dogumda non-farmakolojik agr1 yonetimi yontemlerine iliskin literatiir
taramasina dayali bir derlemedir. Ulusal ve uluslararasi veritabanlarinda yer alan arastirmalar
incelenmis; aromaterapi, refleksoloji, akupunktur, akupressiir, biofeedback, hipnobirthing,
mizik, yoga, masaj, hidroterapi, transkutanoz elektriksel sinir stimiilasyonu (TENS) ve nefes-
solunum teknikleri gibi yontemlerin etkinligini degerlendiren ¢alismalar analiz edilmistir.
Literatiirdeki ¢alismalarda, aromaterapinin dogum sirasinda agri ve kaygiy1 azalttigi,
refleksolojinin dogum agrisini ve anksiyeteyi hafiflettigi, yoga ve hidroterapinin gevsemeyi
tesvik ettigi ve agriy1 azalttig bildirilmistir. Ayrica, TENS uygulamasinin aktif dogum siiresini
kisalttig1 ve agriy1 azalttigi, partner masaji ve miizigin ise agri ile kaygi diizeylerini diisiirdiigii
vurgulanmistir.

Sonug¢: Sonug olarak dogum agrisinin yonetiminde kullanilan non-farmakolojik yontemler,
etkili ve giivenli alternatifler sunmaktadir. Aromaterapi, masaj, refleksoloji, akupunktur,
akupressiir, miizik, masaj gibi yontemler annenin dogum siirecine aktif katilimini
desteklerken, dogum deneyimini olumlu yonde etkilemektedir. Bu yontemlerin dogum 6ncesi
egitimlerde tanitilmasi ve dogum esnasinda daha fazla kullanilmasi1 maternal ve fetal sagligin

korunmasi agisindan onemlidir.

Anahtar kelimeler: dogum eylemi, dogum agris1 yonetimi, non-farmakolojik yontemler
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P38: Cerrahide Siirdiirilebilirlik

Sule Nur Dikel, Sevval Bolelli, Hatice Demirdag, Meftun Akgiin
OZET
Giris ve Amac: Giiniimiiz saglik sistemleri sadece bireylerin sagligini iyilestirmekle
kalmamakta, ayn1 zamanda gevresel ve toplumsal etkileri de dikkate alarak daha
siirdiiriilebilir yapilar olusturmaya ¢alismaktadir. Bu baglamda cerrahide stirdiiriilebilirlik
kavrami, yalnizca tibbi basariyla degil, ayn1 zamanda kaynaklarin etkin kullanimi, karbon
ayak izinin azaltilmasi ve atik yonetimiyle de dogrudan iligkilidir.Cerrahide siirdiirtilebilirlik,
tibbi uygulamalarin gevresel etkilerini azaltmaya yonelik biitiinciil bir yaklasimdir. Ozellikle
ameliyathaneler; yiiksek enerji tiiketimi, tek kullanimlik malzemeler ve atik {iretimi nedeniyle
hastanelerdeki en biiyiik gevresel yiikii olusturur. Literatiirde yapilan ¢aligmalar, cerrahi
islemlerin karbon ayak izinin bir ugak yolculuguna esdeger olabilecegini ortaya koymustur. Bu
nedenle siirdiirtlebilir cerrahi, ¢evresel oldugu kadar etik ve ekonomik bir sorumluluk haline
gelmistir. “Yesil Ameliyathane” konsepti; enerji verimli cihazlar, geri doniisiim sistemleri ve
stirdiiriilebilir tedarik politikalarini igeren bir yapi sunar. Heating Ventilating and Air
Conditioning sistemlerinin otomasyonu ve karbon izleme uygulamalariyla enerji tiiketimi
onemli Olgiide azaltilabilir. Ortopedik cerrahilerde, yeniden kullanilabilir kitlerin tercih
edilmesi ve envanterin optimize edilmesi ile karbon ayak izi %30 azaltilabilir. Laparoskopik ve
robotik cerrahilerde, modiiler sistemlerin kullanimi atik miktarin1 %50’ye kadar distirebilir.
Spinal cerrahilerde operasyon siiresinin kisaltilmasi ve setlerin sadelestirilmesi, ¢evresel etkileri
azaltmaktadir. GOz cerrahisinde, diisiik karbon ayak izli katarakt setleri 6nemlidir.
Sonug: Sonug olarak, siirdiiriilebilir cerrahi hem ¢evresel etkiyi azaltir hem de hasta
giivenligini ve maliyet etkinligini artirir. Gelisgmekte olan tilkelerde ise yerel iiretim ve
akademik isbirlikleriyle siirdiiriilebilir modeller gelistirilebilir. Uygun planlama, teknolojik
gelismeler, yonetim politikalar1 ve uluslararasi igbirlikleriyle siirdiiriilebilir cerrahi modeller
yayginlastirilabilir. Cerrahide siirdiiriilebilirlik, sadece ¢evresel degil toplumsal sorumlulugun

da gerekliligi olarak degerlendirilmelidir.

Anahtar kelimeler: siirdiiriilebilir cerrahi , yesil ameliyathane ,cerrahi atik yonetimi
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P39: Lumboperitoneal Sant (L-P Sant ) Operasyonu Gegiren Ve Kafa I¢ci Basinci Yiiksek Olan
Hastanin Hemsirelik Bakimi: Olgu Sunumu
Dilsad Osiin, Giilsah Kok

OZET
Giris ve Amac¢: Lumboperitoneal santlar psodotiimor serebri, komiinike hidrosefali, beyin ve omurilik sivisi
(BOS) fistiiliiniin cerrahi tedavisinde, yaygin olarak kullanilmaktadir. Lumboperitoneal santlarin diger santlara
gore 6nemli iistiinliikleri olmasina ragmen enfeksiyon, batin i¢i organlarin yaralanmasi, sant tikanmasi gibi
komplikasyonlar goriilebilmektedir. Eski adiyla idiyopatik intrakraniyal hipertansiyon olarak da bilinen
psodotiimor serebri sendromu (PTSS), kafa ici basincindaki artis sonucunda ortaya ¢ikan bas agrisi, papil 6dem,
gorme bozuklugu ve pulsatil tinnitus semptomlariyla karakterize bir hastaliktir. Esas olarak dogurganlik
dénemindeki yiiksek viicut kitle indeksi olan kadinlari etkilese de her yas grubundan her iki cinsiyeti de
etkileyebilir. Medikal tedaviye direngli vakalarda ise optik sinir kilifi fenestrasyonu veya sant uygulamalari tercih
edilebilecek cerrahi segeneklerdir. Bening kafa i¢i hipertansiyonu nedeniyle Lumboperitoneal Sant (L-P Sant)
operasyonu olan hastanin, hemsirelik bakiminin sistematik bir sekilde agiklanmasi hedeflenmistir.
Olgu: Evli, lisans mezunu, ressam, bir gocuk sahibi, 39 yasinda, kadin, sosyal giivencesi olan hasta P.L, bilinen
Esansiyel Trombositoz tanili hasta Eyliil 2022 de dogum sonrasi Transvers Siniis Trombozu olan hasta néroloji
klinigince takiplidir. 2x0.6 Clexane almaktaymis. Agustos 2024 de bulanik gdrme sikayeti olan hastaya goz
dibinde papil 6dem goriilmesi nedeniyle Lomber Ponksiyon yapilmistir. 26 Agustos 2024 de Bilateral Optik Sinir
Feneterasyon yapilmis fakat fayda goriilmemistir. 13 Aralik 2024 yilinda Lomber Ponksiyon yapilmis sonrasinda
bulanik gormesi azalmistir. Yapilan tani ve tetkikler sonucunda, Psddotiimdr Serebri tanisi konuldu ve beyin ve
sinir cerrahisi klinigine L-P Sant ameliyat1 i¢in yatist yapildi. Gegirilmis C\S (2022) ameliyat1 bulunmakta olup,
herhangi bir besine veya ilaca karsi alerjisi yoktur. Genel durumu iyi, bilinci agik koopere ve oryantedir. Glaskow
Koma Skala puani 15 olarak o6lgiildii. Hastaya 04 Subat 2025 tarihinde L-P Sant ameliyati uygulandi. Post op
kontrol tomografisi ¢ekilmis ve postop kan ornekleri degerlendirilmis, patoloji saptanmamustir. 06.03.20225 de
hasta taburcu edilmistir. Hastanin ¢alisma i¢in bilgileri alinmadan 6nce yapilan olgu sunumu hakkinda kisa bir
bilgi verildi, varsa sorulari1 cevaplandirildi ve ¢alisgmaya katilimina kabuliinii bildiren yazili onami alindi.
Postoperatif donemde mevcut tedavisi; Sefazolin 1 gr (intraven6z),0Onkain 40 MG/2 ML+0,025
MG/2ML(Lidokain+Epinefrin)(intraven6z),Pantoprazol 40mg (intravendz+peroral), Amlodipin 5 mg (peroral),
Arveles 25 mg (peroral), Kaptopril 25 mg(peroral), Parasetamol 500mg (peroral) ‘dir.
Sonug¢: Bulanik gorme sikayetiyle hastaneye basvurduktan sonra yapilan tetkikler sonucu hastaya Psédotiimor
Serebri tanist konuldu, beyin ve sinir cerrahisi klinigine L-P Sant ameliyat1 igin yatis1 yapilarak, postoperatif
donemde hastanin hemsirelik bakimi siirecinde “akut agri1, diisme riski, enfeksiyon riski, anksiyete, giivenli gevre
olusturma” hemsirelik tanilar1 dncelikle degerlendirilmistir. Biitiinciil ve sistemik bir yaklasimla hemsirelik bakim

siireci ortaya konmustur.

Anahtar kelimeler: lumboperitoneal sant (L-P Sant) operasyonu, hemsirelik, bening kafa ici hipertansiyonu
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P40: Diyabet Yonetiminde Oksidatif Stresin Azaltilmasinda Hemsirelik
Girisimleri
Azra Durmus, Emine Tugba Yorulmaz

OZET
Giris ve Amagc: Diyabet, prevalansi giderek artan ve bireylerin yasam kalitesini etkileyen
kiiresel bir halk sagligi sorunudur. Hiperglisemi serbest radikallerin asir1 iiretimine ve
antioksidan savunma sistemlerinin azaltilmasina yol agmaktadir. Diyabetin patofizyolojisinde
temel rol oynayan mekanizmalardan biri oksidatif strestir. Oksidatif stres, Tip 2 Diyabetes
mellitusta pankreatik hiicre islev bozukluguna ve insiilin direncine katkida bulunmaktadir.
Ayrica, mikrovaskiiler (retinopati, nefropati ve noropati) ve makrovaskiiler (kardiyovaskiiler,
serebrovaskiiler ve periferik arter hasaligi) diyabetin komplikasyonlarinin gelisimine de
hizlandirmaktadir. Oksitatif stresin Onlenmesi ve etkilerin kontrol altina alinmasinda
hemsireler, bireyin yasam tarzi modifikasyonlarini destekleyen ve hastaligin biitlinciil
yonetimini kolaylastiran uygulamalari ile 6n plana ¢ikmaktadir. Hemsirelik girisimleri;
antioksidan igerigi yiiksek besinlerin tiiketiminin tesvik edilmesi, diizenli fiziksel aktivitenin
planlanmasi, stres yonetimi tekniklerinin 6gretilmesi ve farmakolojik tedaviye uyumun
desteklenmesi gibi alanlarda hastalara rehberlik etmeyi kapsamaktadir. Oksidatif stresin
kontrol altina alinmasi, sadece komplikasyonlarin 6nlenmesi agisindan degil, ayn1 zamanda
hastalarin genel saglik durumlarinin iyilestirilmesi ve yasam kalitelerinin artirilmasi agisindan
da kritik bir 6neme sahiptir. Hemsireler, kronik hastaliklarin yonetiminde hastalarin 6zbakimi
ve gliglendirmesine yonelik ¢alismalarda bulunmaktadir. Egitim ve farkindalik ¢aligsmalari ile
hastalarinin glisemik kontrol hedeflerini saglamada ve oksidatif stresin etkilerini azaltmada
onemli rol oynamaktadir. Diyabetli bireylerde antioksidatif etkilere sahip farmakolojik ve
non-farmakolojik uygulamalar ile glisemik kontrol hedeflerine ulasilmasi bu hastalar igin
Onemli bir mortalite ve morbite nedeni olan kardiyovaskiiler komplikasyonlarin kontrol altina
alinmasinda 6nemli role sahiptir.
Sonu¢:Sonug olarak, hemsirelerin uyguladigi yenilikgi, birey odakl ve biitiinciil yaklasimlar,
diyabet yonetiminde oksidatif stresin etkilerini azaltmakta ve hastalarin yasam kalitesine
olumlu katkilar sunmaktadir. Bu baglamda, hemsirelerin bu alandaki bilgi ve becerilerinin
giiclendirilmesi i¢in stirekli mesleki gelisim ve egitim programlarinin desteklenmesi

Onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: diyabet, oksidatif stres, hemsirelik girisimleri, yasam tarzi, hasta egitimi
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P41: Kalp Ritimleri ve Kavram Haritahh Hemsirelik Bakim
Eyliil Ceylan, Inci Mercan Annak

OZET
Giris ve Amag: Kalp ritmi, kardiyovaskiiler sistemin etkin ve diizenli bir sekilde islev
gormesini saglayan temel bir f izyolojik parametredir. Bu ritim, kalbin elektriksel iletim
sistemi araciligiyla senkronize bir bigimde diizenlenir ve stirdiirtiliir. Ancak s6z konusu iletim
sisteminde meydana gelen iglevsel bozukluklar, kalbin normal atim diizenini bozarak "aritmi"
olarak adlandirilan gesitli ritim bozukluklarina yol agabilir. Aritmiler; bradikardi, tasikardi ve
fibrilasyon gibi alt tiplere ayrilir. Bu ritim bozukluklari, yalnizca kardiyak fonksiyonlar: degil,
ayn1 zamanda bireyin genel yasam kalitesini ve hayatta kalma olasiligini ciddi sekilde
etkileyebilir. Aritmi yonetiminde hemsirelik bakimi, multidisipliner saglik hizmetleri igerisinde
kilit bir role sahiptir. Hemsireler, hastalarin mevcut durumlarini siirekli olarak izleyerek erken
belirti ve bulgular1 tanimlayabilir, dogru taninin konulmasina katki sunabilir ve zamaninda
uygun miidahalelerde bulunarak komplikasyonlarin 6niine gegebilirler. Ozellikle kalbin
elektriksel iletim sisteminde goriilen bozukluklardan kaynaklanan kalp bloklar1 gibi
durumlarda hemsirelerin hizli degerlendirme yapabilme, ritmi analiz edebilme ve acil
miidahale baslatabilme becerileri 6n plana ¢ikmaktadir. Bu siiregte elektrokardiyografi
verilerinin dogru yorumlanmasi, aritminin tliriiniin belirlenmesi ve tedavi planinin
olusturulmasinda hemsirelerin klinik bilgi diizeyi belirleyici olmaktadir. Ayrica oksijen destegi
saglanmasi, antiaritmik ilaglarin uygulanmasi, vital bulgularin diizenli takibi ve hasta
giivenliginin saglanmasi gibi temel hemsirelik girisimleri de aritmi yonetiminde dnemli yer
tutar.
Sonug:Kalp ritmindeki degisikliklerin anlik ve siirekli olarak izlenmesi, kisiye 6zgii
bireysellestirilmis hemsirelik bakim planlarinin olusturulmasina olanak tanir. Dogru,
zamaninda ve etkili hemsirelik miidahaleleri; aritmiye bagh gelisebilecek komplikasyonlarin
onlenmesini saglayarak, hastalarin giivenligini artirmakta ve yasam kalitesini belirgin diizeyde
tyilestirmektedir. Bu derleme ¢aligmasinda, kalp ritimlerinin kalp ritimlerinin tiirlerini,
belirtilerini, nedenlerini ve hemsirelik bakimini kavram haritasi kapsaminda ele alinmasi

amagclanmaktadir.

Anahtar kelimeler: kalp ritimleri, aritmi, blok, hemsirelik bakimi, kavram haritasi
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P42: Dijital Teknolojilerinin Doguma Hazirhk Egitiminde Kullanimi

Aleyna Sevval Tural, Fatma Nur Duman
OZET
Giris ve Amag: Kadinlar prenatal ve postnatal donemde fiziksel ve psikososyal yonden
birgok degisim yasamaktadir. Kadinlarin bu degisimlere uyum saglamasi, bilgi
eksikliklerinin giderilmesi, saglikli bir gebelik ve dogum siireci yasamalari i¢in en sik
kullanilan yontemlerden biri doguma hazirlik egitimleridir. Giiniimiizde artarak devam
eden internet tabanli medya ve teknolojilerin kullanimi saglik bilgilerine ulasmada
poptlerligini siirdiirmekte olup doguma hazirlik egitimlerinde de siklikla kullanilan
giincel egitim yontemlerinden biri haline gelmistir. Bu derlemenin amaci, dijital
teknolojilerinin doguma hazirlik egitiminde kullanimina yonelik bilgi sunmaktir.
Dijital teknolojilerin doguma hazirlik egitimlerinde siklikla tercih edilme nedenleri
arasinda; bilgiye erisimin kolay olmasi, kisisellestirilmis 6grenme deneyimi sunmasi,
katilimi ve etkilesimi artirmasi, pratik ve ekonomik olmasi, gebelik ve doguma hazirlik
ile ilgili bilgilerin daha ilgi ¢ekici sekilde aktarilmasi, baba adaylarinin ve diger aile
iiyelerinin kolay bir sekilde egitime katilabilmesi seklinde siralanabilir.
Sonu¢: Doguma hazirlik egitimlerinde en sik kullanilan dijital teknolojiler; mobil
uygulamalar, ¢evrimigi egitim platformlari ya da web tabanl programlar, video temelli
egitimler, sesli egitim icerikleri, sanal ve artirilmis gerceklik uygulamalaridir.
Literatiirde, kadinlarin doguma hazirlik siirecinde bilgi ihtiyaglarini karsilamak i¢in
dijital teknolojilerden siklikla yararlandiklari ve bu teknolojilerin olumlu etkilerinin
olduguna dair pek ¢ok ¢alisma sonucu yer almaktadir. Bundan dolayi, doguma hazirlik
siniflar1 ve gebe okullarinda dijital teknoloji farkindaliginin artirilmasi igin teknoloji
odagindaki giincel ve kanita dayali uygulamalarin yayginlastiriimasi énemlidir. Bu
kapsamda internet tabanl dijital teknoloji uygulamalarinin doguma hazirlik siiflari
ve gebe okullarina entegre edilip saglik hizmetlerinin daha genis kitlelere ulasmasi

saglanarak gebelerin bilgiye erisiminin artirmasi onerilmektedir.

Anahtar kelimeler: dijital teknoloji, doguma hazirhk, egitim, gebelik
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P43: Saglik Teknolojilerinde Yeni Bir Boyut: Ameliyathane Hemsireliginde
Yapay Zeka
Alara Ilayda Durmaz, Aysegiil Karadavut, Siimeyye Yilmaz, inci Mercan
Annak

OZET
Giris ve Amag: Son yillarda yapay zeka (YZ) teknolojilerindeki hizli gelismeler, saglik
sektortinde 6zellikle cerrahi alanlarda dikkat g¢ekici bir doniisiim yaratmaktadir. YZ,
hasta izleme, veri analizi ve karar destek sistemleri gibi uygulamalar araciligiyla
hemsirelerin is ylikiinii hafifletmekte, stireglerin daha hizli ve dogru bir sekilde
yonetilmesine olanak saglamaktadir. Bu ¢alismanin amaci, YZ’nin ameliyathane
hemsireliginde kullanimini kapsamli bi¢imde incelemek, hemsirelerin karar alma
stireclerine ve hasta bakimina etkisini degerlendirmek ve cerrahi is akisindaki yerini
ortaya koymaktir. Literatiir taramasi ve mevcut arastirmalar dogrultusunda yapilan bu
analiz, YZ'nin ameliyat Oncesi hasta degerlendirmesinden operasyon esnasinda
hemsire ve cerraha rehberlik etmesine, postoperatif izleme stlireclerine kadar genis bir
yelpazede etkili sekilde kullanildigin1 gostermektedir. Yapay zeka destekli karar destek
sistemleri, klinik kararlarin dogrulugunu artirmakta ve hasta glivenligini
desteklemektedir. YZ uygulamalar sayesinde is yiikii azalmakta ve hemsirelerin hasta
bakimina ayirdigi siire artmaktadir. Bununla birlikte, teknolojinin mesleki rolleri
doniistiirme potansiyeli, hemsireler arasinda etik, mesleki aidiyet ve is giivencesi gibi
konularda bazi kaygilar1 da beraberinde getirmektedir.
Sonu¢: Arastirmalar, YZ’ nin etkin ve giivenli kullaniminin saglanabilmesi i¢in
hemsirelerin dijital okuryazarlik diizeylerinin artirilmasi, yeterli egitim verilmesi ve
insan-merkezli bir yaklagimin benimsenmesi gerektigini vurgulamaktadir. Hemsirelerin
biiytlik bir kism1 YZ'’yi faydali bulurken, bazilar1 teknolojinin mesleki rollerini tehdit
edebileceginden endise duymaktadir. Sonug olarak, YZ teknolojileri, ameliyathane
hemsireliginde karar verme siireglerini destekleyen, is yiikiinii azaltan ve bakim
kalitesini artiran yenilik¢i bir ara¢ olarak one ¢ikmaktadir. Ancak bu potansiyelin tam
anlamiyla kullanilabilmesi i¢in etik, mesleki ve egitsel boyutlarin titizlikle ele alinmasi

gerekmektedir.

Anahtar kelimeler: yapay zeka, ameliyathane, ameliyathane hemsireligi, saghk

teknolojileri
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P44: Insandan Makineye:Robot Hemsireler

Aysegiil Berna Ozbek, Aysenur Akpolat, Seyma Kardes, Inci Mercan Annak
OZET
Giris ve Amac: Teknoloji her gegen giin gelismektedir. Bu gelismeler, saghik alaninda
yapay zeka ve robotlarin kullanimini artirmistir. Robot hemsireler, saglik alaninda
hemsirelik gorevini yerine getirmek {lizere tasarlanmais, yapay zeka ve robot
teknolojileriyle donatilmis makinelerdir. Bu derlemede robot hemsirelerin kullanim
alanlari, avantajlari ve dezavantajlarini ele almak amaglanmaktadir. Saglik alaninda
kullanilan robotlar, hemsirelerin gorev, yetki ve sorumluluklarini etkilemektedir. Artan
hasta ve hastalik sayisi, hemsire bagina diisen hasta sayisini ve hemsire is ylikiini
artirmistir. Robotlarin kullanimi, hasta bakim kalitesi ve verimliligini artiracak,
hemsire is yiikiinii azaltacaktir. Ilag ve tedavi planlarmin dogru olusturulmasiyla hatal
ila¢ uygulamalarinin azaltilmasi, hastalarin kaldirilmasi ve tasinmasiyla diisme riskinin
azaltilmasi, hastalarin banyo ve kiyafetlerini giydirme gibi glinliik islerine yardim
etmesi, hasta egitiminin saglanmasi, hastalarin hastane ortamina uyumunun
saglanmasi, hastanin hastane igindeki transferinin saglanmasi, gelen ziyaretgilerin
karsilanmasi gibi faydalari; hemsire performansini ve bakimin kalitesini artiracaktir.
Ornegin Cody isimli robot, hastalarin yatak banyosu ve kiyafetlerinin giydirilmesinde;
Robot Robear, hastanin ayaga kaldirilmasi ve transferinin saglanmasinda; Pepper
isimli robot ise hastane ziyaretgilerinin karsilanmasinda, bireyleri gitmek istedikleri
alanlara gotiirmesinde rol almaktadir. Bunlarin yani sira baz1 dezavantajlar: vardir.
Sonug: Robotlar sevgi, sefkat, merhamet gibi insani duygular1 saglayamayabilir; bu da
hastalarin duygusal olarak eksik hissetmesine yol agabilir. Robotlarin yayginlasmasi,
hemsirelerde issizlik kaygisina neden olabilir. Robotlardaki teknik arizalar, hatali
uygulamalara yol agabilir. Robotlara asir1 bagimlilik, hemsirelerin problem ¢ézme ve
diistinme yetenegini kisitlayabilir. Ayrica, hasta mahremiyetini saglayamama, zarar
verme ve yarar saglayamama, esitsizlik, sorumsuzluk gibi etik ve ahlaki yonden
sorunlara yol agabilir. Sonug olarak, robot hemsireler bakim kalitesini artirsa da insani

duygu ve etik agidan problemlere neden olabilir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik, robot hemsireler, teknoloji, hemsirelik bakim
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P45: Infratentoryal Ependimom ve Gegcirilmis Intrakraniyal Kanama OyKkiisii
Olan Hastada Hemsirelik Bakim Siireci: Olgu Sunumu

Dicle Ozliik, Sila Kahraman, Kiibra Unaldi, Inci Mercan Annak
OZET
Giris ve Amag¢: Ependimomlar, beyin ve omurilikte gortiilen nadir glial
tiimérlerdir. Ozellikle infratentoryal yerlesimli ependimomlar, beyin sapi ve
serebelluma yakin anatomik konumlar1 nedeniyle ciddi nérolojik
komplikasyonlara yol agabilmektedir. IKK ise serebral damarlarda yirtilma veya
biitiinliigiin bozulmasiyla beyin igine ya da ¢evresine kan sizmasiyla hayati
tehlike olusturabilecek norolojik acil halidir. Bu olguda hem infratentoryal
yerlesimli ependimom hem de gegirilmis IKK 6ykiisii olan bir hastanin klinik
stireci ve kapsamli hemsirelik bakim yonetimi ele alinmaktadir.
Olgu: 51 yasindaki kadin hasta, 1992 yilinda sol serebellopontin kose yerlesimli
ependimom tanisiyla cerrahi tedavi almistir. 2011 ve 2013’te niiks nedeniyle
tekrar opere edilmis, 2022’de dordiincii kez ameliyat edilmistir. Bu siiregte bir
kez intrakraniyal kanama ge¢irmistir. Hastada disartri, sol kulakta isitme kaybi,
yluz felci, tandem yliriiyiis bozuklugu, motor kayiplar ve derin ven trombozu
oykiisii mevcuttur. Ayrica V1-V3 dermatomlarinda hipoestezi saptanmistir.
Sonu¢: Hastanin norolojik durumu diizenli takip edilmis; biling, motor gii¢ ve
kranial sinir fonksiyonlar1 degerlendirilmistir. Iletisim bozukluklarina alternatif
yollarla ¢6ziim aranmais, diisme riski igin glivenli gevre saglanmistir. Agri
yonetimi, mobilite destegi, beslenme takibi ve psikososyal destek hemsirelik
bakimina entegre edilmistir. Sonug olarak karmasik noérolojik vakalarda
biitlinciil ve bireysellestirilmis hemsirelik yaklasimi, yagsam kalitesini artirmada

kritik rol oynamaktadir.

Anahtar kelimeler: ependimom, intrakraniyal kanama, hemsirelik bakim
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P46: Psikososyal Destekte Yenilik¢i Bir Yaklasim: Hemsire Destekli Anlat1 Temelli
Yazma Miidahalesinin Meme Kanserli Kadinlarda Anksiyete ve Depresyon Uzerine
Etkisi
Sudenaz Tan, Yakup Akyiiz

OZET
Giris ve Amag¢: Meme kanseri tanist konulan kadinlar, yalnizca fiziksel degil ayni
zamanda derin psikolojik etkilerle de kars1 karsiya kalmaktadir. Hastalik stireci
boyunca yasanan bir¢ok yan etki ruhsal yiikii derinlestirmektedir. Bu siiregte en sik
gozlenen ruhsal sorunlar arasinda depresyon ve anksiyete yer almakta; bu durum
hastalarin tedavi siirecine uyumunu, yasam kalitesini ve genel saglik durumunu
olumsuz etkileyebilmektedir. Hemsirelik bakiminin psikososyal boyutunu
giiclendirmek adina gelistirilen yontemlerden biri olan anlati temelli yazma
miidahalesi, bu belirtileri azaltmada umut vadeden bir arag olarak one ¢ikmaktadir. Bu
calismanin amaci, hemsire destekli anlati temelli yazma uygulamasinin meme kanseri
tanili kadinlarda depresyon ve anksiyete diizeylerine etkisini degerlendirmektir. Anlati
temelli yazma; bireylerin yasadiklar1 deneyimleri yapilandirilmis bigimde yazili olarak
ifade etmelerine dayanan, duygusal bosalim ve anlamlandirmay1 hedefleyen bir
miidahale yontemidir. Yapilan arastirmalar, bu teknigin duygu diizenleme, stresle bas
etme ve psikolojik dayanikliligi artirma konularinda etkili oldugunu gostermektedir.
Hemsireler tarafindan ytriitiilen bu uygulamalar, bire bir ya da grup oturumlari
seklinde gerceklestirilebilmekte ve danisanlarin kendilerini daha giivende hissederek
igsel diinyalarini agmalarina olanak tanimaktadir. Hemsirelik uygulamalari igerisinde
anlat1 temelli yazmanin kullanimi, psikososyal destek hizmetlerinin kapsamini
genigletmekte ve bakimin bireysellestirilmesine katki saglamaktadir.
Sonug: Sonugta anlati temelli yazma miidahalesi; duygusal ifade, i¢gorii kazanimi ve
psikolojik 1yilik hali agisindan etkili, maliyeti diisiik ve uygulanabilir bir hemsirelik
girisimi olarak one ¢ikmaktadir. Bu yontemin hemsirelik bakimina entegrasyonu,
yalnizca fiziksel degil, biitlinciil bakim anlayisinin da giiglendirilmesine katki saglar.
Turkiye'de hemsireler tarafindan yiirtitiilecek uygulamali ¢alismalarla yontemin
kiiltiirel uygunlugu ve etkililigi daha net bigimde ortaya konmalidir. Saglik
politikalarinda hemsirenin yalnizca bakim verici degil, ayn1 zamanda duygusal destek

saglayici rolii de daha gortiniir hale getirilmelidir.

Anahtar kelimeler: anksiyete, anlati temelli yazma, depresyon, hemsirelik, meme kanseri 138
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P47: Folikiiler Lenfoma Tamh Bireye Yonelik Biitiinciil Hemsirelik
Yaklasimi: Gordon’un Saglik Oriintiileri Modeli ile Bir Olgu
Degerlendirmesi
Hanifegiil Yoldas, Hilal Karabulut, Elif Sarag, Edanur Etlioglu, Hatice
Karabuga Yakar
OZET
Giris ve Amag: Folikiiler lenfoma, yavas seyirli ancak tekrarlama egilimli non-
Hodgkin lenfoma tiirtidiir. Tedavi siireci uzun dénemli takip gerektirir ve
hastalar fiziksel, psikolojik ve sosyal agidan ¢esitli zorluklara maruz kalir. Bu
c¢alismanin amaci, folikiiler lenfoma tanisi almis bir hastanin hemsirelik bakim
siirecini Gordon’un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli dogrultusunda
degerlendirerek, bireysellestirilmis ve biitiinciil hemsirelik bakiminin énemini
ortaya koymaktir.
Olgu: 60 yasinda kadin hasta, folikiiler lenfoma tanisiyla onkoloji servisinde
izlenmektedir. Folikiiler lenfoma tanili bir hastanin veri toplama stireci
Gordon’un on bir fonksiyonel saglik 6riintiisiine gore gergeklestirilmistir. Elde
edilen veriler dogrultusunda hemsirelik tanilar1 belirlenmis ve hasta merkezli
bakim plan1 olusturulmustur. Uygulanan girisimler hemsirelik siirecine uygun
olarak planlanmis ve hastanin gereksinimlerine gore diizenlenmistir.
Degerlendirme sonucunda, hastada yorgunluk, beslenme sorunlari, uyku
bozuklugu, enfeksiyon riski, sosyal izolasyon gibi birgok sorun belirlenmistir. Bu

2 ¢ 2 ¢

dogrultuda, “yorgunluk”, “bulant1”, “uyku oriintiistinde bozulma”, “enfeksiyon
riski”, “yalnizlik” gibi tanilar dogrultusunda bakim plani uygulanmagtir.

Sonuc: Gordon'un Fonksiyonel Saglik Oriintiileri Modeli, hemsirelik bakiminda
sistematik bir yaklasim sunarak hastanin tiim yonleriyle degerlendirilmesini ve
bakimin planlanmasini saglar. Bu model, kronik hastalik yonetiminde biitlinctil

hemsirelik bakiminin temelini olusturmaktadar.

Anahtar kelimeler: lenfoma, fonksiyonel saghk oriintiileri, gordon, hemsirelik,

hemsirelik siireci
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P48: Toplumsal Cinsiyetin Golgesinde Bir Meslek: Hemsirelik
Ozlem Durdu, Havva Yesildere Saglam

OZET
Giris ve Amag¢: Bu derlemenin amaci, hemsirelik meslegi baglaminda toplumsal
cinsiyet esitligini incelemek ve bu konuya yonelik farkindalik olusturmaktir. Toplumsal
cinsiyet, biyolojik cinsiyetten farkli olarak, toplum ve kiiltiirden etkilenen kadinlik ve
erkeklik rollerini ifade eder. Bireyler cinsiyet rollerini kazanirken yasadiklar1 toplumun
cinsiyetlere atfettigi degerleri, yiikledigi anlamlar1 ve bekledigi rolleri 6grenir.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve ayrimciliginin etkilerindense en ¢ok kadinlar zarar
gormektedir. Kadinlar egitim, is, evlilik ve sosyal yasamda geride kalmakta; diisiik
statli ve maaslarla ¢aligmakta, kendilerini 6zgiirce ifade etme imkani bulamamaktadir.
Ataerkil yapilarin hakim oldugu toplumlarda kadinlar toplumsal cinsiyet esitsizliginin
baskisini karar ve davranislarinda derinden hissetmektedir. Hemsirelikte kadin
cinsiyetin fazla olusu da ataerkil yapinin etkisiyle sekillenmistir. Hemsirelik hala
kadinlarin yogunlukta oldugu bir meslek olarak algilanmakta, erkeklerin bu alandaki
varligi ise yavas bir sekilde artmaktadir. Bu baglamda meslegin cinsiyet kaliplarindan
arindirilmasi i¢in hemsirelik egitiminde toplumsal cinsiyet esitligine yer verilmesi
onemlidir. Ik donemlerde hemsirelik erkek doktorlara bagimli, diisiik statiilii/iicretli,
yari-profesyonel bir meslek olarak algilanmistir. Bakim ve refakat gibi duygusal ytikler
genellikle kadin hemsirelere verilmis, annelikle 6zdeslestirilmistir. Ancak giliniimiizde
kadinlarin egitim seviyesinin artmasi, is hayatina katilmalariyla, toplumda kadin ve
erkeklerin tizerindeki geleneksel rollerin kadin lehine degismeye basladigi
gorilmektedir.
Sonug: Literatiirdeki ¢alismalar, hemsirelerin cinsiyet rolleri konusunda bireylere
esitlik¢i bir bakis agis1 kazandirmada 6nemli bir rol tistlendigini géstermektedir.
Hemsirelik 6grencilerinin toplumsal cinsiyet esitligine yonelik tutumlari, mesleki
davraniglarini ve hasta bakimini dogrudan etkileme potansiyeline sahiptir. Bu nedenle
toplumsal cinsiyet, hemsirelik egitiminin vazgegilmez bir pargast olmalidir. Hemsirelik
Ogrencilerinin topluma esitlik¢i bir anlayisla hizmet edebilmesi igin bu duyarlilig
ogrencilikte kazanmalar1 6nemlidir. Ayrica bu alanda arastirmalarin yapilmasi,

diizenlemelerin planlanmasi hemsireligin gelecegi i¢in mithimdir.

Anahtar kelimeler: hemsirelik, toplumsal cinsiyet, toplumsal cinsiyet esitligi
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P49: Tiirkiye'de Hemsirelik Alaminda Meme Kanseri Cerrahisi Gecirmis
Bireylerde Yapilan Lisansiistii Tezlerinin Incelenmesi

Samira Yiicel, Yakup Akytiz
OZET
Giris ve Amag¢: Meme kanseri, kadinlarda en sik goriilen kanser tiirtidiir. Tedavi
yontemlerinden biri olan cerrahi girisim, hastalar1 hem fiziksel hem de psikososyal agidan
etkilemektedir. Bu kapsamda meme kanseri cerrahisi gegirmis bireylere yonelik yapilan
bilimsel ¢alismalarin degerlendirilmesi; hemsirelik disiplininde bu alandaki bilgi birikiminin ve
arastirma egilimlerinin belirlenmesi agisindan 6énemlidir. Amag Tiirkiye’de hemsirelik alaninda
meme kanseri cerrahisi gegirmis bireylerle yapilan lisansiistii tezlerin sistematik olarak
incelenmesidir.
Gere¢-Yontem: Arastirma 20 Mart -09 Nisan 2025 tarihleri arasinda gergeklestirildi. Veriler,
T.C. Yiiksekogretim Kurulu Baskanligi Tez Merkezi veri tabaninda, gelismis tarama butonu
kullanilarak toplandi. Tarama “Meme Kanseri”, “Cerrahi”, “Hemsirelik” anahtar kelimeleri
kullanilarak gergeklestirildi. Arastirmaya kapsaminda toplam 68 teze ulasildi, dahil edilme
kriterlerine uyan 16 tez incelendi. Bu tezler; 6rneklem 6zellikleri, yontem, arastirma tiirti ve
konu basliklar1 agisindan degerlendirildi.
Bulgular: Tez ¢alismalariin %58,3’iinlin doktora (n=7), %41,7’sinin yiiksek lisans (n=5)
diizeyindedir. Arastirma tiirlerine gore dagilim degerlendirildiginde %50’sinin tanimlayici
(n=6), %25’inin randomize kontrollii (n=3), %25’inin ise deneysel (n=3) tasarimda oldugu
belirlendi. Tez galismalarinin tamaminda 6rneklem grubunu kadin bireyler olusturmaktadir.
Tez ¢alismalarinda gogunlukla ele alinan konu basliklari; yasam kalitesi, bilgi gereksinimi,
anksiyete, lenfédem yonetimi, beden algisi, cinsel yagsam, bakim memnuniyeti, duygusal 6z
farkindalik ve 6z sefkat olarak saptandi.
Sonu¢: Meme kanseri cerrahisi gegiren bireylere yonelik hemsirelik lisans tistli tezlerinin son
yillarda artig gosterdigi ve agirlikli olarak kanserin ve cerrahi tedavinin bireylerin fizyolojik ve
psikolojik saglig iizerine etkilerine odaklanildigi goriilmektedir. Tez ¢caligmalarinin ¢ogunlukla
tanimlayici tasarimda olmasi, kanit diizeyi yliksek arastirmalara duyulan gereksinimi ortaya
koymaktadir. Gelecek ¢aligmalarda hemsirelik girisimlerinin etkinligini degerlendiren ve uzun

donemli takip igeren arastirmalarin artirilmasi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: cerrahi, hemsirelik, meme kanseri, lisansiistii tez
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P50: Hemsirelik Mesleginde Yapay Zeka Kullanim ve Etik Sorunlar

Dilara Ceylan , Merve Isik
OZET
Giris ve Amag: Bu derleme, hemsirelik uygulamalarinda yapay zeka kullanimu ile ilgili
etik sorunlar1 tartismay1 amaglamaktadir. Yapay zekanin saglik hizmetlerine
entegrasyonu, hasta sonuglarini iyilestirmek, is akislarini diizenlemek ve karar verme
siireglerini gelistirmek i¢in yeni imkanlar ortaya ¢ikarmistir. Bu gelismeler 1s181nda ise
hem hastalar1 hem de saglik ¢alisanlarini etkileyen gesitli etik kaygilar dogmustur.
Yapay zeka dogasi geregi hiimanizm ve holistik yaklasim gibi kavramlari algilamada
giicliik yasamaktadir. Hemsirelik bakiminin temelinin dayandigi dayanaklardan biri
olan “her insanin tek ve 6zel olmas1” faktorii yapay zeka i¢in anlasilmasi gii¢ bir
olgudur. Yapay zekanin hemsirelik alaninda ortaya ¢ikardigi etik problemlerin temeli
buradan ileri gelmektedir. Yapay zekanin hemsirelige entegrasyonu, hem hasta
bakimini hem de mesleki uygulamalar etkileyen gesitli etik kaygilar: glindeme
getirmektedir. Temel sorunlar arasinda, veri odakli yapay zeka sistemleri nedeniyle
hasta mahremiyetine ve gizliligine yonelik tehditlerin yani sira algoritmalarda esit
olmayan tedavi sonuglarina yol agabilecek onyargi potansiyeli yer almaktadir. Hatalar
meydana geldiginde hesap verebilirlik sorunu karmagik hale gelir, ¢clinkii genellikle
kimin sorumluluk tasidigi belirsizdir. Ek olarak, yapay zekanin empatiyi ve dogrudan
hasta etkilesimini azaltarak hemsireligin merkezinde yer alan insan dokunusunu
agindirabilecegi endisesi vardir. Ayrica hemsireler, klinik yargilariyla gelisebilecek
yapay zeka tavsiyelerine uymak zorunda birakilirsa 6zerklik kaybi yasayabilirler.
Sonu¢: Hemsireler, yapay zeka tarafindan tiretilen 6nerileri degerlendirmek ve mesleki
yargilarini korumak i¢in bilgi ve elestirel diisiinme becerileri ile donatilmalidir. Etik
farkindaligi, yapay zeka tasariminda seffafligi ve hemsirelerin yapay zeka
teknolojilerinin gelistirilmesi ve uygulanmasina aktif katilimini tesvik eden bir saglik

hizmeti ortaminin tesvik edilmesi 6nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: hemsirelikte yapay zeka, yapay zeka, etik sorunlar, yapay zeka ve
etik
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P51: Kirilganlik Kirigi Yasayan Hastalarin Bakim Vericilerinin Deneyimleri:
Kapsam Derlemesi

Fatma Zehra Yitgin, Yasemin Sara
OZET
Giris ve Amag: Osteoporoz, kirilgan hastalari etkileyerek kalan yasam siiresi boyunca
kirik riskini artirir. Bu tiir kiriklar gegiren hastalar, fiziksel bir saglik sorunu olmanin
Otesinde, bireyin bagimsizligini etkileyerek, uzun stireli bakim ile bakim vericinin (BV)
yliklinii artiran bir durumdur. Bu ¢alismanin amaci kirillganlik kirigi (KK) yasayan
hastalarin BV deneyimlerine iliskin kapsamli bir bakis agis1 sunmaktir. KK yasayan
hastalara destek saglayan BV’ler hastalara giinliik yasam aktivitelerinde yardim
(yemek yeme, hijyen vb.), ulasim ve maddi konular dahil olmak {izere destek
saglamiglardir. Literatiirde, bu bireylerin biliylik ¢cogunlugunun bakim roliinii aniden ve
hazirliksiz bir sekilde iistlendikleri, gogu zaman profesyonel bir egitim ya da destek
almadan bakim siirecine dahil olduklar1 vurgulanmaktadir. Tiim bunlar1 yaparken de
stres, kaygi, hayal kirikligi, korku, tizlintli, umutsuzluk, kafa karisikli§i duygularini
yasamaktadirlar. BV’ler bu duygular1 yasarken bakim verme nedeniyle istthdam
durumlarinin degistikleri belirlenmistir. BV’lerin 6énemli bir kismi1, mali durumlar1 ve
sosyal iligkileri iizerinde olumsuz etkiler yasarken, bakim verme siiresinin uzunlugu
zorluklar ¢ikarmistir. Bu durum, BV’lerin yasam kalitesini olumsuz etkiler. Ayrica, BV
deneyimleri; bireyin cinsiyeti, aile igindeki rolii, sosyoekonomik durumu ve kiiltiirel
yapt gibi faktorlere gore degiskenlik gostermektedir. Ozellikle kadinlar, toplumsal
cinsiyet rolleri dogrultusunda bakim yiikiinii daha fazla iistlenmekte ve bu durum
onlarin ruh saghigini olumsuz etkileyebilmektedir.
Sonu¢: Bu baglamda, kirilganlik kirigi sonrast bakim siirecinde BV’lere yonelik 6z
sefkat yoluyla kendi sagliklarini siirdiirmenin yollarini kesfetmelerine firsat saglanmasi
ve destek sistemlerinin gliglendirilmesi hem hasta sonuglarint hem de BV’lerin yasam
kalitesini olumlu yonde etkileyebilecek énemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir.

BV’lere hasta egitimi konusunda egitim vermenin gelistirilmesi onerilir.

Anahtar kelimeler: bakim verici, deneyim, kirilganhk kirig
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P52: Hastanede Yatan Hastalarda Bas1 Yaralar1 Tahmininde Yapay Zekanin
Yeri:Kapsam Derlemesi

Sena Sude Soylu, Yasemin Sara
OZET
Giris ve Amag¢: Hastanede yatan hastalarda basing yaralanmalar1 (BY) hem hasta
konforunu azaltir hem de tedavi siirecini olumsuz etkiler. Uzun siireli hareketsizlik,
yataga bagimlilik cilt biitiinliigli bozarak uzun siireli yatislara, daha fazla mortalite
orani ve maliyetine neden olur. Tip teknolojisindeki gelismeler sonucunda gesitli bilgi
yonetim platformlar1 ve bilgi tabanl tibbi cihazlar ortaya ¢ikmistir. Yapay zeka (YZ)
algoritmalari, BY onlenmesi ve erken tanisinda 6nemli sonuglar1 bulunmaktadir. Bu
derlemenin amaci, hastanede yatan hastalarda BY yonetiminde kullanilan YZ
algoritmalarina iliskin kapsamli bir bakis agis1 sunmaktir. YZ makine algoritmalarini
belirleyen faktorler hastanin kaldigi servis ya da yogun bakim tiirii olmustur.
Hastanede yatan tiim hastalarin dahil edildigi ¢alismada faktorler yas, kilo, sira, ishal,
yatak istirahati, oldugu ameliyat, braden skala, deliryum aktivite, beslenme ve aldigi
cikardigi takibi, viicut sicaklig, sistolik kan basinci, diyabet, beden kiitle indeksi,
transfiize edilen kirmizi kan {initesi sayisi, hemoglobin araligi, kabul sirasinda mevcut
basing hasar1 ve ruhsal durum olarak belirlenmistir.
Sonug: Dahili-Cerrahi Yogun bakim {initesinde ise, yas, cinsiyet, anoreksiya, kisith
diyet, protez kullanim, disfaji, idrar kagirma bakimi, gozliik veya kontakt lens
kullanimi, konusma zorlugu, felg, agr1, koma skalasi, yeniden pozisyon alma, oturma,
oturma pozisyonunu koruma, ayaga kalkma, ayakta durma pozisyonunu koruma
zorlugu, transfer zorlugu, hareket etme zorlugu, merdiven inip ¢ikma zorlugu, hijyen
zorlugu, cilt nemi, sarilik, 6dem, kemik ¢ikintisi, kontraktiir, siirtiinme, duyusal algi,
Okstiriik, balgam, hirilt1, zorlanmig solunum, solunum bozukluguna bagh siyanoz,
solunum bozukluguna bagh periferik soguk hissi, kalp bozukluguna bagl siyanoz,
aritmi, ¢arpinti, kalp bozukluguna bagl periferik soguk hissi olarak belirlenmistir. Bu
faktorler ile makine 6grenimindeki duyarhlik ve 6zgiilliik, genellikle bir modelin

etkinligini degerlendirmede kullanilmistir.

Anahtar kelimeler: basi yarasi tahmini, yatan hasta, yapay zeka
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